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内容概要

我是一口气读完《深度生存》的。
仿佛今生今世都在期盼这样一本书。
冈萨雷斯文笔洒脱，语言精湛，成就一流。
堪称同类书中的典范。
    一旦被卷入白浪滔天的激流，身子卡在礁石下，本书将助你一臂之力。
面对日常生活的压力，当你对自己的某种念头感到困惑时，本书更能派上用场。
以神奇的视角，探索人的本质及其成因。
    刚刚读完《深度生存》，它改变了我的人生观。
过去，我对人生一直很困惑，读完这本书，我终于明白，面对生活必须执著而坚韧。
一夜之间，我的人生观发生了改变。
如今，我再也不会对突如其来的压力那样恐惧了。
    我为企业管理人员开设“情商与管理”课，才读了一半《深度生存》，我就迫不及待地在课堂上反
复引用。
我一直向学生、同事和朋友推荐，甚至还建议我母亲看看，她可是一辈子都喜欢冒险，马术具备冠军
水准。
我的前夫很了不起，是一名软件工程师，喜欢滑翔，我也准备送给他一本。
    《深度生存》看得我目瞪口呆!每看一页，都忍不住惊呼：“说得对!一点儿，没错!”这本书实在了
不起，怎么感谢你都不为过。
正如你说的那样，生存是一个似是而非的悖论。
为了控制对手，我们必须学会让步。
我们具备的那种自制力才更有价值——能够意识到不管面对什么，哪怕是死神，都应该感觉无所谓，
因为我们已经认识到生命有多么珍贵，多么神奇，而且内心深知已经实现了自己的梦想。
从这个意义上说。
疾病一或者任何灾难——原本只是一份礼物。
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作者简介

劳伦斯·冈萨雷斯，美国《国家地理探险》杂志特约编辑，《哈泼斯》、《户外》、《男性周刊》、
《花花公子》等多家期刊杂志撰稿人，已出版十余部著作，包括两本获奖文集、三部小说，以及长篇
探险纪实《特技飞行》。
新作《深度生存：生还或者死难?》的朝鲜语、日语、意大利语和西班牙语译本已先后问世。
2001和2002年，劳伦斯。
冈萨雷斯为《国家地理探险》杂志两度夺得“全美期刊编辑协会”颁发的“国家杂志奖”。
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章节摘录

书摘“当心，雷·查尔斯来了!”    假如你能观测到肾上腺激素的涌动过程，你会看到一条油汪汪的绿
色长河。
今夜，在美国西南部圣迭戈港口海滩，绿色长河开始涌动，一路奔向100英里之外，连通一条船的尾部
——反正引航员都叫它“船”，尽管其排水量高达95，000吨，标准载员不低于6000人，而且帝国大厦
有多高，船身就有多长。
    此时此刻，我站在八英尺见方的着陆引航平台上。
同六七个满身是汗的家伙挤在一起。
大船径直驶入信风带，航速保持“30节左右”(精确航速属军方秘密)。
平台高70英尺，我尽力向里站，以免不小心被挤落大海。
抬头望去，钢制桨叶将大海的腹部一字割开；月光下。
肠子一样的波练闪闪发亮，从船尾荡漾开去。
    着陆信号官迈克·扬科维奇站在我左边，佩戴护镜和护盔，保持150左右的仰角，目不转睛地盯着海
平面上方，左耳紧贴一架外形笨拙的手提步话机听筒，右手高举“酸黄瓜遥控器”——这种装置由酚
醛塑料制成，酷似一根又大又长的正宗酸黄瓜，黑色触发器外沿镶有银白色指环。
扬科维奇将拇指和食指分开，搭在两个开关上，一旦需要指令飞行员加速或暂缓着陆，便即刻按下信
号灯切换钮或禁着陆开关。
这时，一架F-18大黄蜂战斗机向我们逼近，航速每小时150英里。
不经意间，那几个人将我挤到了平台边沿。
他们太好奇了，巴不得看上一眼。
    夜幕下，一英里外的战机并不起眼，如同一枚黑色的飞镖。
夜空中，星辰一齐嗡鸣。
据我所知，美国通用电气公司生产的巨型引擎油耗惊人，燃油量甚至超过一枚德制V一2型火箭，只是
此刻还听不到声响。
远远望去，战机只有甲虫般大小，悄无声息，犹如一架折纸飞机，缓缓舒展双翼——宛如一只黢黑的
蝙蝠，游弋于蝙蝠一样黢黑的夜空。
    我扫了一眼周围的面孔，只见每人都在吃“嘟嘟”牌棒棒糖，腮帮子鼓鼓的。
就在几分钟前，海军陆战队军官给每人分了一颗。
他们瞪着白色的眼睛，出神地望着。
黑色的飞镖越来越大，将星辰一一吞噬。
不过，虽然都在看飞机，这些人却和我不一样。
他们好比一群孩子，排好队等着坐滑板车。
眼前的战机身长56英尺，翼展40英尺，向我们直逼过来。
我心想：大家都得完蛋!    我们站在跑道终点附近，距离那个庞然大物的着舰点只有几英尺远。
跑道的白色边线闪闪发亮，在黑色防滑甲板的映衬下，显得格外醒目(“边线”的含义：一旦跨越，必
死无疑)。
跑道建在甲板上，同船身成斜角，距离非常短，远端延伸至船头。
四条制动钢索呈灰色，油渍斑斑，曲曲扭扭连向右舷。
舰载飞机的着陆方法是：飞行员调整角度，对准跑道正中央，机尾的悬钩挂住四条制动钢索中的一条
。
    跑道四周的甲板一片忙乱。
地勤人员身着黄色或者紫色制服，佩戴风镜、头盔和防护手套，不停地摇动手臂，用手语发出指令。
A-6攻击机、F-18战斗机以及外形迷人的老式“雄猫”战机挤成一团，像一群慢吞吞的动物，按顺序停
靠加油，调位滑行，弹射起飞。
伴着甲板上乱闪的灯火、刺耳的金属交响乐，整个场景颇似一种古老的仪式，面对威力神奇的火焰，
参加者表现出图腾崇拜。
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    我一转身，刚好瞥见一名负责飞机弹射起飞的地勤。
他站在甲板边缘，透过护目镜吃力地注视着。
周围的灯光闪着阴森怪异的硫磺色。
又弹出一架——咔——喀嚓——嗖，随即是一阵雨点般的金属碎屑和骇人的尖叫呼啸，仿佛将地狱撕
开一道裂缝。
蝙蝠状的战机开始爬升，尾部喷出一股烟雾，随之消失在夜幕中。
两个加力燃烧室喷出的尾焰，像两只愤怒的眼睛，一动不动地挂在夜空。
    通过护盔里的耳麦，我听到扬科维奇用步话机呼叫。
于是转过身。
盯着扑面而来的F—18战机。
    飞行员用颤抖的声音回答：“314大黄蜂呼叫，能见度3，2。
”    “收到。
甲板风速20。
”    飞机只有四分之一英里远了。
飞行员仿佛躲在玻璃罩里的孩子，独自在黑夜行进。
甲板上的黄色信号灯愈发昏暗，寒风卷起阵阵烟云，掠过残月。
飞机的两翼各带一只巨型喷火器，留下一路雷鸣海啸，向着波涛起伏的大海俯冲下来。
    终于，脚下的甲板开始震颤。
随着一阵轰鸣，粗大笨重的双股钢索有如音色柔美的乐器，登时嗡嘤作响，印度管弦乐演奏家拉维，
申卡尔同“终结者”迎面相撞。
飞机挂住钢索，巨鲸一般滑出200英尺。
机身剧烈摇晃，飞行员戴尔·里奥(飞机座舱壁印着他的名字)挂在安全带上。
由于瞬间失重，他晕厥了片刻，随后费力地搬动足有40磅重的拉杆，将油门调至空档。
这时，身着黄色制服的地勤人员向他招手，示意靠近补给车，穿紫色制服的地勤将给飞机加油。
     加油后，他又将再次升空飞行......              P11-13
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