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内容概要

《贝太厨房:幸福素食》内容简介：吃素是个很古老又时尚的话题，有人吃素是为了信仰，有人吃素是
为了养生，还有人吃素是为了动物和环境保护。
不论我们吃素的初衷是什么，我们所选择的结果都是——健康吃素。
贝太厨房全新推出《幸福素食》，精选85款精品素食佳肴，从开胃小菜，到美味下饭菜，丰富多样的
主食，滋润的汤饮再到诱人小点心，手把手教你玩转厨房，用灵巧的双手、不俗的心思将一道道家常
食材变化成不寻常的美味。
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编辑推荐

《贝太厨房:幸福素食》编辑推荐：有人喜欢吃肉，也有人喜欢吃素。
说起肉食，人们通常会觉得滋味浓厚、味道鲜美；而说起素食，很多人可能会觉得味道寡淡，食材简
单，提不起食欲，但《幸福素食》要告诉你的是：事实并非如此，听起来寡淡无味的素食也可以有滋
有味、有形有色、丰富多样、五彩缤纷。
简简单单的食材，经过我们一双巧手的处理，可以变成餐桌上最诱人的美味。
跟我们一起来学做简单又好吃的素美味吧！
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