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内容概要

　　味道是一种最难被忘怀和抛却的记忆，尤其是小时候吃到的好东西，多少年以后，吃遍了大江南
北的酸甜苦辣，最能让人从心里感到幸福和踏实的还是家里的味道。

　　是否总觉得外面饭馆的味道总是千篇一律，是否觉得自己做的菜和妈妈的比总欠缺些什么？
在我们的青少年时代，物资虽不丰富，但用心的家长却用足了巧劲做出各种或精致或质朴的美食。

　　在这本书里我们挑选了有荤有素有荤素搭配的各色美食80道，包括从南到北的美味记忆，有诱人
的肉食，有清新的素菜，有荤素搭配的菜式，还有家常而又不简单的各色小食。
每一道都有详细的做法图解以及关键的家传小诀窍，让初下厨者也能轻轻松松一次成功。
其中几道菜还是热心网友贡献出来的家传秘笈哦！
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编辑推荐

《贝太厨房:从小爱吃的菜2》编辑推荐：80道从小吃到大、怎么也吃不厌的菜，那些味道如烙印一般
刻在心底，让平乏的日子变得有滋有味，让曾经的时光依然鲜活生动！
贝太厨房携手北京天域北斗图书有限公司为您奉献全新美食系列盛宴。
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