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内容概要

　　《眼睛里的时间》是“科学与未来 ”丛书的其中一册，由百轲主编。

《眼睛里的时间》分4个部分，内容包括面部表情的奥秘、人体器官组织的秘密、人体奇妙的感觉、
人体生理玄机。
本书内容丰富，图片清晰精美，文字简洁明了，通俗易懂，给供相关人员参考阅读。
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章节摘录

面部表情的奥秘    鼻孔为何是两个？
    有句俗语说“情人眼里出西施”。
当人在选择对象时，视觉印象是很重要的。
但科学家认为，鼻子也能帮你找到心中的“爱人”，而且比起视觉印象来得也不差。
那么这其中奥妙何在呢？
先来解析一下鼻子的结构。
两孔“洞”，一道“梁”——鼻子看上去就这么简单。
可那“洞”与“梁”里埋藏着多少奥秘？
你却未必知晓。
    鼻孔为何成双    所谓两孔“洞”，指的就是两个鼻孔。
也许你会问：人的鼻孔为什么是两个而不是一个呢？
这得从鼻子的功能说起。
    鼻子的功能之一是负责呼吸，即吸人氧气，呼出二氧化碳，成语“吐故纳新”就是最精辟的概括。
虽然人们都知道人有两个肺脏，即左肺与右肺，但鲜为人知的是每一侧肺都是由其同侧相应的鼻孔来
控制的。
假如左侧的鼻孔一时闭塞，左肺就不得不与右肺竞争，依靠右鼻孔的帮助进行气体交换。
换言之，当一个鼻孔堵塞无法通气，作为人体呼吸系统鼻反射的一种精确保护机制，呼吸过程就会完
全转移到另一个鼻孔——此其一也。
    其二，两个鼻孔能使呼吸运动更有效，进而推进整个人体的新陈代谢。
    其三，两个鼻孔呼吸可以轮换休息，而一个鼻孔工作极易疲劳。
研究资料显示，如果只用一个鼻孔呼吸，持续工作3小时就会出现疲劳感。
    其四，两个鼻孔有助于睡眠。
在8小时以上的睡眠中如果保持一种睡姿不变，由于重力作用，与站立相比发生了变化，一侧的鼻孔
通常会闭塞。
故鼻孔成双可以睡得更放松，即使一个鼻孔暂时不通，人体也能轻松应对。
    仅此四条理由，足以显示两个鼻孔所具有的生理优势。
    鼻孔左右有别    鼻孔不仅有两个，而且左右之间还有一些微妙而神奇的差别。
就说鼻子的另外一个功能：闻气味(又叫作嗅觉)吧，对同一种气味的感受左右鼻孔并不一样。
科学家的气味测试显示，人用右边鼻孔闻东西时，往往对气味的印象更好，常做出更愉悦、更肯定的
评价；如果用左鼻孔去辨别不同气味，结果会更加精确。
举个例子，假如你是个品酒师，用右鼻孔嗅闻，可以打出更高的分数，若用左鼻孔，所打的分数更接
近于实际情况。
解释是：左右鼻孔接受同侧大脑的支配，右半脑控制感情，故右鼻孔不自禁地掺杂上了感情色彩；而
左半脑支配的左鼻孔，则倾向于理性与实际，因而出现不同的结果。
当然，这种差异很微小，所以不可能出现这种现象：一个鼻孔闻到的是胡椒味，另一个鼻孔却闻到的
是巧克力味。
    同时，左右鼻孔呼吸对人体的影响也不同。
用右鼻孔呼吸时，大脑容易兴奋，神经处于紧张状态。
因此，当你进行紧张的学习和工作时，往往是用右鼻孔呼吸。
左鼻孔正好相反，它是在轻松、安宁时进行呼吸的。
换言之，人其实是用左右鼻孔轮流呼吸的，医学上叫作鼻循环，其循环周期约2．5～4小时，年龄越大
循环周期越长，有的人可到8小时。
这也符合上面提到的两个鼻子有利于休息的原则。
了解了这一奥秘，可用于保健：如你感觉紧张时，不妨有意识地用左鼻孔来呼吸，有助于放松。
    另外，德国专家发现，鼻腔长且大的人拥有更好的嗅觉，因为主管嗅觉的嗅觉细胞分布于鼻腔黏膜
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上，而嗅觉的强弱与嗅觉细胞和气味分子的接触面积成正比。
由于嗅觉优劣与生活质量有关，如保护人们远离腐烂发霉的食品以及放有危险物品的环境等，故有一
只大鼻子的人应该感到自豪。
    鼻子也说谎    科学研究表明，当一个人撒谎时，鼻腔里的组织就会充血，引起红肿，并产生痒感，
迫使人用手抓挠。
换言之，鼻子能见证谎言。
    但要注意，鼻子本身也会说谎。
英国科学家发现，嗅觉很容易受到一种称为催产素的荷尔蒙干扰，当你的鼻子吸人了催产素后，你就
会增加对对方的好感与信任。
因此，一些专家为那些有社交技巧缺陷的人(如社交恐惧症与孤独症患者)支招；只要每天出门前像吸
鼻烟一样吸些催产素就可以大胆地去应对了，尤其是在与女友约会，接受老板面试或与重要客户谈判
时，更会让你得心应手。
    鼻子找对象    现在该说说鼻子怎么帮人找对象了。
其中的奥妙就在于，人在挑选对象时分两个步骤：第一步是选择面部特征与自己相近的人；第二步是
要筛选出气味与自己不同的人，气味上的不同能够防止近亲繁殖的危险，以保证优生。
    这一点在女性身上更为突出。
美国芝加哥大学的研究人员发现，那些体味与她们的父亲相似、而又有所不同的男子最容易成为其“
白马王子”。
其理论依据是：人体发出的气味又称信息素，在一定程度上受到一系列与免疫系统相关基因的影响，
故与女性父亲体味相近的男子拥有与她自身相匹配的免疫系统，因而受到青睐。
当然，这种“择偶取向”是存在于潜意识层面的，并非明明白白地主动为之。
P1-4
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编辑推荐

由百轲主编和 《眼睛里的时间》内容丰富，图片清晰精美，文字简洁明了，通俗易懂，融科学性、知
识性和趣味性于一体，使读者不仅可以学到更多的知识，而且可以使他们更加热爱科学，从而激励他
们在科学的道路上不断前进，不断探索！
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