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内容概要

　　本书采取了小专题的方式，分为地震知识、防震、避震、脱险、救治、震后饮食、预防疾病、心
理救护八个方面，向广大中小学生简明、准确地介绍了有关防震抗震的大量实用知识。
全书以问答的形式、生动的漫画、亲切的语言讲述地震知识，通俗易懂，图文并茂。
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书籍目录

地震谚语地震知识　1.　地震是如何发生的　2.　地震的破坏力　3.　什么是震级　4.　中国是发生地
震较多的国家　5.　震前有哪些预兆防震　1.　在家怎样防震　2.　在学校怎样防震　3.　防震应急包
避震　1.　地震了！
躲避还是跑　2.　抓住生命的十几秒钟　3.　地震发生在白天怎么办　4.　地震发生在夜间怎么办　5.
　地震发生时正在教室上课怎么办　6.　地震发生时正在公其场合怎么办　7.　地震时遇到特殊危险怎
么办　8.　在高层建筑物中避震　9.　在平房中避震　10.　乘坐公共汽车时避震　11.　乘坐地铁时避
震　12.　乘坐火车时避震　13.　身处郊外时避震脱险　1.　身体被埋住时的自救办法　2.　努力延长
生存时间　3.　无法脱险时怎样求救　4.　脱险后应当怎么做　5.　露宿时应注意什么　6.　脱险日记  
　（汶川地震案例）　  坚定的生存信念  　自己创造逃生的道路　  延长生存时间  　灾难中的友谊　  
敲击求援  　窗帘布制绳救治　1.　力所能及参与救助　2.　对伤口进行简单包扎　3.　怎样做人工呼
吸　4.　救助休克人员应注意什么　5.　怎样为伤员止血　6.　怎样救助骨折人员震后饮食　1.　解决
饮水问题　2.　寻找水源　3.　对饮用水进行净化和消毒　4.　防止食物中毒　5.　地震灾区哪些食品
不能吃　6.　保护好水源预防疾病　1.　搞好临时环境卫生　2.　要大力杀灭蚊蝇　3.　防治细菌性痢
疾　4.　防治霍乱　5.　防治炭疽病　6.　防治气性坏疽病　7.　防治流行性感冒　8.　预防肠道传染
病　9.　注意识别流行性乙型脑炎　10.　震后哪些东西可以作为应急的药品　11.　如何做好灾后防暑
与防寒心理救护　1.　地震发生后人的心理经历　2.　学会照顾好自己的心灵　3.　克服恐惧和悲伤，
做个勇敢的孩子　4.　怎么安慰自己的同学和朋友　5.　勇敢者日记  　（汶川地震案例）　  废墟中的
歌声  　语言的力量　  男生要坚强
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章节摘录

　　地震知识　　1.地震是如何发生的　　地球的表面是一层岩石薄壳，叫做地壳。
地壳不断受到来自地球内部的压力，当压力达到足够大时，会使地壳中的岩层发生倾斜、弯曲，甚至
断裂，把长期积累的能量急剧释放出来，以地震波的形式向四面八方传播出去，引起大地的强烈震动
，就形成了地震。
绝大多数地震都是由这种原因引起的。
有时火山喷发、岩洞崩塌、大陨石冲击地面等特殊情况，以及工业爆破、地下核爆炸等人类活动也会
引发地震。
地震波发源的地方，叫做震源，一般震源离地面越近，破坏性越大。
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