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内容概要

作为一本实用的旅行工具书，《藏羚羊自助旅行手册》在内容方面进行了精心周到的编排，目的就是
让读者既便于阅读又方便使用。
    在全书的彩页部分，图文并茂地介绍了本书中最精彩的部分，所谓“走过，路过，不能错过”。
这些内容包括：最具代表的景点、经典的旅游线路、独特的民俗风情、别具一格的民间工艺等不一而
足。
通过阅读这部分的内容，目的是让读者具有全面而形象的概念，便于读者更准确地分配出行时间。
      各具特色的国家民情、风物自然是旅行者的最爱。
一套《藏羚羊自助游手册》由一个爱好自助游组成的群体制造出来，由于它的实用性和便携性，很快
受到自助旅行者的欢迎。
本分册介绍了越南、柬埔寨、老挝三个国家的旅行资讯。
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章节摘录

插图：精彩越南越南的诱惑-看风景的天堂越南，32.9 6万平方千米土地上的风景，由北而南，在行走
中，细细看，慢慢品。
越南的诱惑在风景中，也在风景中行走的人身上。
用足迹踏出的行程，是过程，更是丰富内心的吸纳。
狭长而曼妙曲折的越南，由北而南风景一路排开。
3260多千米海岸线从东而南与南海相邻，不仅带来了湿润也幻化出无限风光。
北与中国接壤，西与老挝、柬埔寨交界，使得越南在与异国的交流中不可避免地相互影响，继而在不
同区域形成各具风采的景致与生活。
越南全国有大小河流1086条，河流总长度4.1 万千米，运河3100多千米。
全长1280千米的红河和全长220千米的湄公河滋养着越南的精神，也平添了越南富泽的表象。
越南的风景从北到南，从深山的绿到浅滩的蓝，从山地生活到风情万种的热带都市，满怀着探访的热
情信步而行，当踏上归途的那一时刻，越南便已化成为思念。
越南最北部的深山，在云雾缭绕的绿意之间，派生出了独具一格的山地部落文化。
漫步在山脚下的集市中，穿行在山民中间，与带着浓郁个人创作气息的手工艺品相遇：明晃晃的银制
手镯、耳环，手工染织的布⋯⋯更重要的是走进当地集市也就走进了当地人的生活，走近一种异域的
真实。
旅行乐趣其实就是对于不同生活的体味，越南北部山区的穿行会让这种体味变成旷久的回味。
向下南行的河内是越南的首都，更是一个人文风景的聚集地。
西湖是河内第一大湖和著名的风景区，面积约500多公顷。
镇和国寺、镇武观、观莲寺等古迹均立于湖畔。
西湖附近的桃花是春季最厚重的一笔色彩，引游人无数。
文庙是河内的古建筑群落，这里是古代封建王朝祀奉孔子的地方。
文庙坐北朝南，四周有近1千米的围墙，红墙绿瓦，古色古香。
庙内有奎文阁、天光井、大拜堂、正寝殿。
离河内150千米的下龙湾号称是越南最迷人的世界自然遗产。
分为东西两部分，被一条海湾分隔，东部叫鸿基（HongGai），西部叫拜寨（BaiChai）。
在碧波万顷的海面上，石灰岩岛屿若繁星密布，尖峰耸峙，形状奇突，1600多个岛屿和小岛构成了一
幅石灰石柱形的独特海景。
由于那里地势陡峭，大部分岛屿杳无人迹，因此得以保持其自然风光。
下龙湾海域蕴藏着多种生态系统，包括离岸珊瑚礁群、淡水沼泽林、红树林、小型淡水湖和沙滩等等
。
除了下龙湾外，皇家公园、斗鸡石、木头洞、香炉石、天宫洞、狼狗石、诗山、拜斋等均值得一看。
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