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内容概要

本书系“中国西部徒步系列”丛书之一，该书向读者介绍了徒步四川的体能和技能准备、行走线路、
沿途风景等，还介绍了旅游必备知识等。
本书为袖珍型，全书装帧精美，图文并茂，实用性强，是读者到四川旅游的最佳导游。
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编辑推荐

　　《四川徒步指南》内容全面，图文并茂，通俗易懂，实用性强，是一本极佳的四川旅游指南，一
册在手，玩遍四川不愁。
　　为什么要去登山？
因为山在那里！
　　去户外徒步也是如此。
用不着去找太多的理由，因为身处荒野、亲近自然是人类的开性。
　　在19世纪60年代，当攀登喜马拉雅山在欧美风行一时之际，西方游客也开始行走于尼泊尔当地人
民走出来的山路。
正是这些登山先锋们，他们当时不得不步行到达高峰，开了徒步旅行的先河。
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