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内容概要

　　《厨子的故事》断断续续写了好长时间，让我从少女年代跨入三十高龄，头发也从长变短，从短
变长，在最终变短。
这期间喜欢的人都换了好几个，崇拜的偶像更是层出不穷，从演电影的舞王约翰?屈伏塔到会说流利法
语的击剑冠军王海滨，只是小谢的名字从来不变。
　　我打小就喜欢讲故事给妹妹听，鬼故事，武侠故事，自己改编杜撰的历史典故⋯⋯不过如果我只
能写一个，我愿意写这本。
世间还有什么可永垂不朽，只有美食能历久弥新，可伴人终老。
　　写完这本书的时候，正好北京的秋天来了，适合听许巍的《秋天》和明哥的《暗涌》。
在这充满刻骨风情的歌声里，我要特意说明一下，书中的女主角和我以及现实中的人都没啥关系，因
为我没有马尾巴，我也不喜欢吃甜食哦。
　　好了不啰嗦了，节省点时间让你们开始看故事。
　　希望你们都好胃口，好一辈子。
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作者简介

　　萨巴蒂娜（Saba），世界著名美食杂志《贝太厨房》系列图书的主编，中国健康教育协会认证高
级营养师。
此书是她首次尝试以小说的形式来解构美食，此前畅销的《好吃懒做》《好吃不胖》及《私房女人菜
》《亲爱的便当》等都出自她手。
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章节摘录

插图书摘第一章  立夏：厨子的一场家宴，蓑衣黄瓜  立夏：蝼蝈鸣，蚯蚓出，王瓜生。
最宜黄瓜。
    我是一个厨子，我知道所有关于烹调的秘密。
    在半厘米宽的黄瓜上我可以片11刀，片成12个相连的薄片，每一片都像纸一样薄，人情薄如纸的纸
。
    而且为了保持脆爽，这11刀需要在5秒钟之内完成，否则手的温度会让黄瓜流失水分变得绵软，“蓑
衣黄瓜”就失去了全部意义。
    只这一手，我练了三年，必须要11刀，在5秒钟之内。
第一次练成的时候，我抬起头来，望着青色的天，笑着落泪呢。
    即便如此难，这只是一桌家宴的头盘凉菜中的一道，通常只在夏天供应。
冬天的黄瓜生长在暖棚里，吸收不了日月的精华，是无论如何不会好吃的，我这么认为。
    所以冬天，我不做黄瓜。
别人求我也不做，每个厨子都有一些怪僻，而我则十分怪。
    立夏这天：蝼蝈鸣，蚯蚓出，黄瓜生，是吃黄瓜的最好的一天。
    一般在这个晚上，我会请若干朋友到我家里来吃一顿饭。
一顿美味，可以给人幸福。
给人幸福比接受幸福更快乐。
厨子这个职业，是上帝恩赐的。
    这是一个疏离的社会，那些好友不知道我的职业是什么。
知道又如何呢？
他们可以吃到我做的菜就够了。
我们彼此喜欢，彼此施予友情，他们送我鲜花，给我宠爱，给我无尽的赞美，他们通常请我在外边吃
饭，我这次约请他们在家里吃。
    人们已经很久没有在家里吃饭了——麻烦呢，需要择洗和准备很多东西，人普遍没有耐心。
这个社会上的人一切都想速成：快餐面，速速赚钱，以及速速相爱。
怎么还会在家里耐烦做饭？
    但我喜欢，我最大的梦想是做饭给一个人吃，他想吃什么就做什么：饺子每次只煮5个，因为只有刚
出锅的最好吃；每个周末，都有一碗美味的汤，在他伸手可以触及的地方；而且我保证，每天的早餐
都不重样——小馄饨、水煎包、三丝面、什锦炒饭、豆浆油饼、锅贴⋯⋯除非他要求。
    我这么宠爱他，会不会永远留住他的爱？
    我需要很多很多的爱，而且要永久，跟我爱他那么久。
    他们来的时候，天有些微雨，但天色还是亮的。
有的还带来了新伙伴介绍给我认识，排队带鲜花和礼物给我，我一个一个吻他们的面颊。
    一餐正式的饭，分手碟、冷碟、热炒、荤素大菜、饭点和最后的茶果。
酒是随席上的，但是因为冷，所以也无妨先喝一些热黄酒。
十年陈的女儿红，拍开泥封，用滚热的水温了。
另切少许姜丝——三千烦恼丝一样细的丝，放在黄酒里，再用天青色的圆口陶杯，一杯一杯分下去。
    而我用一个咖啡杯，小小的，喝茶、喝咖啡、喝酒甚至吃药我都用它。
自己用的容器我不大讲究。
    那些人把蓑衣黄瓜一筷一筷夹到碗里，就着酒大口大口吃下去，没有人说什么，像是一个单相思的
人给另外一个人的爱情那样被浪费。
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编辑推荐

懂得享受美食，亦是一种生活态度。
本书的主人公是一位个性独特的女厨子，她与两位性格各异的优秀男子邂逅并相知，最终得到了自己
的真爱。
情节的起伏处，各种美味穿插其间。
秀色可餐，故事动人。
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