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内容概要

这是一本用7年的就业工作案例打造的个人成长工具书,一线大学生就业指导老师对大学生迷茫的精准
剖析,资深职业规划师对大学生应对求职的靠谱建议，在应届生论坛引起强烈反响。

你在大学里是不是总缺点动力？

你对自己所学的专业缺乏信心？

你纠结于要不要考研？

你总想着有付出就该有回报？

你在做职业规划的时候总找不到头绪？

你总想着要找稳定的工作？

你很纠结于人生的第一份工作？

你时常抱怨不公？

你害怕比别人差？

你在犹豫要不要听父母的？

有些害怕改变自己，缺乏安全感？

如果你有上面的情况，那么这本书就适合你去读一下，别差这一“点”！
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作者简介

鲍金勇
全球职业规划师、国家职业指导师、新精英黄埔生涯导师、华南农业大学辅导员和就业指导老师。
主讲《大学生职业生涯规划》、《职业素养提升和就业指导》、《大学生生命动力和领导力》课程，
精通职业生涯规划和就业指导，面授学生10000人，完成咨询案例300余人。
服务和指导过2600 余名毕业生就业。

2010年获得广东省优秀辅导员称号，2012年获得全国辅导员年度人物入围奖。
以大学生职业规划为主题的新浪博客点击量过百万，2012年在教育部高校优秀辅导员博客评选中获得
优秀博客奖（全国仅10名）。

现为中国大学生在线和中国青年网就业创业专栏作者，《大学生》、《中国大学生就业》、《SHOW
大学》等杂志特邀作者，网络微公益组织HR教你找工作网的首批职场专家团成员。
南方电视台《全民议事厅》栏目职场话题特邀嘉宾。

1998年参加过抗洪，大学玩过橄榄球，骑过单车环佛山，摆过地摊，做过公益⋯⋯一直喜欢两句话，
一是“没有什么比完成别人口中‘办不到’的事情是更过瘾！
”，二是“成长比成功更重要！
”觉得年轻时最值得做的事情就是要挑战一下自己！
2006年，选择做大学辅导员，而后做职业规划和就业指导，慢慢发现这一切都是那么的美妙和幸福。
希望自己能为大学生的成长点亮一盏明灯。

新浪博客：http://blog.sina.com.cn/blovelin
新浪微博：http://weibo.com/134161457（@鲍金勇）
电子邮箱：jinybao@163.com
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书籍目录

第一章 毕业！
失业？

一毕业就失业
难道企业“歧视”应届生
大学生就业难的真相
主席也找不到工作
凭什么差生能找到好工作
找到工作PK找工作
第二章　谁的大学不迷茫
纠结于“一份耕耘一份收获”
一直在被规划
没用的职业规划课
做自己还是演自己
迷茫是好事
第三章 职业规划的误区
太早规划没用
测评就是规划
价值排序由外到内
高学历意味着好工作
依赖别人给的稳定
职业规划能完全解决问题
第四章　如何寻觅职业方向
别迷恋一步到位的职业规划
频繁跳槽的背后通往何方
职业发展就是在寻觅自己想要的——名人的职业故事
挣脱“性格决定命运”的枷锁
兴趣可以化身职业吗？
——你不知道的伪兴趣
职业的真相——卖猪肉其实是从事一个正当的职业
职业幸福可以丈量吗——给自己一个不选公务员国企的理由
所读专业PK所从事专业
职业需要“专业”：一个毕业生曾对专业又爱又恨的故事
职业发展的翻山越岭——你现在经历的就是未来的可能性
什么是靠谱的职业规划
university 就是要形成自己的“由你玩死它”
第五章 人生路上的思维钉子
顺理成章惹的祸
为何“富不过三代”
安全主义的奴隶
给自己贴的标签
可怕的思维钉子
第六章 如何成为绩优股
要舒服就要先不舒服
英雄莫问出处：谁在乎你是不是名校生
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别做读书的机器
学过两个专业，尽管有一个不专
恭喜你没考上研究生
读研三年PK工作三年
恭喜你没找到工作
考公务员一定要靠关系吗
世界很残酷但你可以很强大
我们永远是获益的
找到独一无二的自己
你想要的会成就你
只要敢追求，成功就离自己越来越近
第七章 论求职持久战
为什么你的简历总是“石沉大海”
简历怎么就是写不好
简历有光就有希望
面试，没有你想象的难
求职宝典不能给你全部
挂科族如何面对求职
大学生如何选择通向职场的考证
大学生就业与英语的亲密关系
大学里， 就是不懂规划也要为求职做的几件事儿
一个非名校女硕士的求职故事
第八章 别被第一份工作绑架
应届生七大求职问题
谁在掌控你的决策
苏格拉底教你怎样找到好工作
没有十全十美的选择
第九章 与未来有个约会
做自己成长的CEO：成长比成功重要
成长源于改变
无悔的大学，坚定的未来
别差那一点
后记：别差那一点，可以再好一点
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