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内容概要

本书是北京大学中文系程郁缀教授历时六年之久，在李佩先生主持的“中关村专家讲坛”系统讲授中
国古代文学的讲稿。
程教授学识渊博，诗文满腹，从先秦到明清，将漫漫中国历史文化长河中的文学故事娓娓道来，名章
佳句信手拈来，有诗词引述，有评点讲解；有历史缅怀，有当下感慨；对比中有感悟，诙谐中含寄托
，给听众与读者以一种艺术与精神的美好享受。

本书雅俗共赏，可以作为中国传统文学爱好者的入门读物和中国古代文学研究者的参考书籍。
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作者简介

程郁缀，北京大学中文系教授，博士生导师。
《北京大学学报》（哲学社会科学版）主编；北京大学《国学研究》编委。
北京大学亚太研究院副院长；全国高等学校文科学报学会副会长，中国俗文学学会常务副会长，全国
秦少游研究会会长等。
曾长期担任北京大学社会科学部部长。

主要著作有《唐诗宋词》、《徐灿词新释集评》等；选注有《历代词选》等；译著有《唐宋词研究》
、《日本填词史话》。
论文有《储光羲籍贯考辨》、《试论秦观词中的自我意识》、《试论李清照词的意象特色》等。

主要讲座有：《古典诗歌赏析与人文素质提升》、《古代交友之道与现代人际关系》、《奋斗人生，
完善自我》、《中国古代楹联艺术》等。
曾为中央电视台“百家讲坛”栏目，主讲过古典诗歌赏析若干讲。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一日看尽长安花>>

书籍目录

序言
第一讲  关关雎鸠在河洲——先秦神话和诗歌
第二讲  百家争鸣写春秋——先秦散文
第三讲  大风起兮云飞扬——汉朝的赋和散文
第四讲  人生常怀千岁忧——汉乐府和汉末文学
第五讲  归去来兮乐天命——两晋南北朝文学
第六讲  独念天地之悠悠——隋与初唐文学
第七讲  登高壮观天地间——盛唐诗歌
第八讲  乌衣巷口夕阳斜——中唐诗歌
第九讲  霜叶红于二月花——晚唐诗歌
第十讲  大江东去浪淘沙——两宋金元文学
第十一讲  青山几度夕阳红——明代文学
第十二讲  秋心如海复如潮——清代文学
后记
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