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前言

戚心源教授从事船舶及海洋工程研究多年，在该领域颇有建树。
虽然现已退休，但他还是精力充沛，思维活跃。
近年又开始悉心钻研心理学，并有独到的见解。
他提出的“人类思维的数学模型”开创了国内外这一领域的先河。
    人类的思维是当今世界上最为复杂的课题之一。
自古以来，无数专家学者在这一命题上曾有过许多论述。
随着科学的发展，不少不同专业的科学家也都曾作过研究。
如：神经科学、心理学、社会学、人类学、教育学、逻辑学、精神医学、神经病学、语言学、哲学、
伦理学、文学等多与此相关。
但是由于思维的特殊性，迄今为止，还没有被大家普遍接受的规律性的观点，最多也只是从某一个角
度来阐述其部分的特点和过程而已。
    戚教授应用船舶运动数学模型创造性地研究人类思维，希望用简单的方法来解决最复杂问题的理念
，进行了大胆的探索。
在书中既介绍了数学模型的基本原理，还结合思维的特点进行论述。
此外，还应用许多实际的范例加以分析和解读，读后有很大启发，并可供大家对这一命题的深入研究
进行参考。
    由于思维的复杂性，这本著作中的一些观点和理解不可能都完全解释清楚，某些观点和理解也难免
会有不同的看法。
但这是一种探索的方式，必然可以引导更多的学者去研究和思考。
    爱因斯坦的相对论和弗洛伊德的心理分析曾被誉为20世纪的最重大发现。
不同学科之间相互渗透和交流补充，曾是科学技术不断发展的重要经验之一，如果能用数学模型对研
究人类思维有所收获的话，也许可能会对世界科技进步做出一定的贡献。
    这本著作提出的一些观点是开创性的，值得我们欢迎。
希望今后不断有新的研究成果问世。
    上海市精神卫生中心  严和駸    严和駸教授：著名医学心理学家。
曾任上海市精神卫生中心院长、上海心理康复协会名誉会长、《上海精神医学》主编；1992年获世界
心理康复协会授予的“亚历山大·格兰尼克”大奖。
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作者简介

戚心源，船舶及海洋工程水动力学教授（已退休）。
1937年生于吉林市，1962年毕业于上海交通大学造船系。
退休前从事船舶、电子通信、海洋工程等专业研究35年，曾任中国造船学会近海工程学术委员会副主
任委员、中国海洋学会近海工程学术委员会委员、无锡市政协委员等职，1995年获国务院政府津贴
，2003年获英国剑桥国际名人传记中心颁发的终身科学成就奖，表彰其在海洋工程水动力学领域的贡
献。
退休后从事金融工程学、西方心理学、政治学、社会学、精神病学、易经预测学、科普等领域的研究
和工作。
近年先后发表过多篇政治学、社会学、心理学论文，创作过诗歌《退休颂》，该诗歌获上海市2007年
市民诗歌大赛最佳作品奖，其音乐作品《我是那藤》（合著）获2011年文化部全国原创歌曲大赛三等
奖。
出版书籍五种：1.《船舶运动力学》（1966年，国防工业出版社，合着）、2.《海洋工程设计基础》
（1988年，海洋出版社，合著）、3.《给上帝发个Email》（2004年，吉林人民出版社）、4.《走进深海
大洋》（2007年，上海科学普及出版社，合著）、5.《你可以活几年？
易经告诉你》（2011年，台湾晨星出版社）。
现除有时客座上海交通大学船舶及海洋工程专业博士生答辩委员会委员外，主要从事易经及西方心理
学研究。
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第一章质疑弗洛伊德 一、弗洛伊德其人 二、人类思维的数学模型概述 三、质疑弗洛伊德 四、人类思
维的数学模型和系统响应概述 五、质疑奥尔波特 第二章内在思维力与外界扰动力 一、内在思维力综
述 二、思维惯性力 三、思维阻尼力 四、思维复原力 五、内在思维力的特点 六、思维的外界扰动力 第
三章响应 一、实验室中的启发 二、人格与系统响应 三、响应的特点 四、关于响应的几点感想 第四章
内力的较量 一、重复与强化 二、抑郁、痛苦是内力冲突的结果 三、杀人犯的内力状态剖析 四、未成
年人犯罪的思维动力学概述 五、婚姻的动力学分析 六、梦的动力学分析 第五章人格的形成与稳定 一
、人格的早期二进制教育 二、教育与人格的形成 三、教育与未来 四、逆反心理是人格独立的开始 五
、质疑华生、斯金纳的行为主义 六、质疑凯利的值域系心理学理论 第六章实例 实例一三个男人和一
个女人 实例二她杀死生母 实例三挑战竞争欲 实例四伍德赶牛送书 实例五实话实说 实例六走出死亡谷 
实例七马加爵案例分析 实例八W君的阴谋 实例九孤星血泪 实例十他没有射门 实例十一一部老电影的
启示 实例十二咖啡与思维动力学 实例十三只差一拍 实例十四贞节牌坊的启迪 实例十五一个房屋租赁
过程中三方的心态历程 实例十六李奇的故事 实例十七蜘蛛的启发 实例十八道高一尺，魔高一丈 实例
十九史泰龙 实例二十真正的施主 实例二十一一次难忘的偷拍 实例二十二错在瞬间 实例二十三爱自己
事业的父亲 第七章心理分析与应用 本章结论 一、“风标”原理与精神病症状 二、精神症症状并不是
精神症产生的原因 三、精神症治疗的动力学分析 四、自慰是思维风标作用的一种表现 五、网瘾成因
的思维动力学分析 第八章结语 后记 参考文献
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章节摘录

版权页：   2.幸福只是人类的一种思维响应 当我在中学念书时，语文老师就给我们出过一道作文题，
题目就叫“幸福”，答案因人而异。
有人说：“如果将来能成为一个作家，就会感受到无限幸福。
”有人写道：“活着就是幸福。
”也有人说：“能考上理想的大学，就会感受到幸福。
”还有人说：“你考了一百分，告诉妈妈，妈妈的脸上露出了微笑，那一瞬间，你就会感受到无比幸
福。
”几十年过去了，回首往事，有快乐，也有悲伤，有幸福，也有痛苦。
然而，如果让我们给幸福下一个定义，却常常感到困惑。
 20世纪末叶，我是在美国度过的，在休斯敦的一个雨夜，我读完了一本中文杂志，杂志名为《幸福》
，洋洋数万言，我一直从子夜读到黎明，合上书，望着封面上两个红色大字“幸福”，我想了很久很
久，颇想从书中悟出究竟什么是幸福，但遗憾的是：我并没有找到答案。
 令我顿开茅塞的是一幅油画，我已不记得那位画家的名字了，但那幅画却令我终生难忘，这幅油画画
的是一个背着行装的年轻人在风雪交加的夜晚从远方归来，雪花漫天飞舞，年轻人抬头凝视远方，夜
深了，前方的一座大楼里，只有一个房间的窗口还闪烁着灯光，一个女人的身影隐约可见，此刻疲惫
不堪的他，抬头遥望着那扇窗户，看不清是泪水，还是融化了的雪花，湿润了他的双眼，从他的目光
中你可以看到他的感觉是那么好。
他感受到了什么？
他感受到的正是幸福。
这幅画与其说是艺术，莫如说是一篇哲学论文，他讲出了许多哲学家讨论多年的一个命题：什么是幸
福？
这就是幸福，幸福就是这样的一种感觉，此刻在那间小屋里，他的爱人正在灯光下等待着他从远方归
来，在大雪纷飞的冬夜里，在别人早已进入梦乡的时刻，有一个他心爱的女人正等待着他归来，虽然
只有一个人等他，但对他来说，已经足够了。
那小屋里透出的灯光对那个年轻人来说就是一个外界的扰动力，而此时年轻人的感觉就是思维系统的
一个响应。
 这幅画告诉我，幸福的概念并不复杂，它十分简单。
 什么是幸福？
 其实幸福只是一种感觉，就是人类内在思维对外界扰动力作用下的一种响应。
你的感觉好，你就在幸福之中；你的感觉不好，你就不幸福。
 许多人活了一辈子没有想到过这个问题，其实想过的人和不想的人一样，他们的追求并没有什么区别
，都是在这个世界里寻找幸福。
 几年前，我去过中国北方一个贫困地区的村庄，在村口遇见一位老农，他嘴里叼着一个烟袋，背靠着
泥墙，悠闲地坐在那里，望着白云、蓝天，阳光照在他那皱纹成叠的笑脸上，他也许没有一分钱存款
，没有任何属于他的伟大事业，但他此刻的感觉很好，他也在幸福之中。
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后记

探讨人格心理学时，首先必须搞清楚的是：什么是人格。
然而令人遗憾的是，在美国著名心理学家赫根汉所著的《人格心理学》的第一章中，赫根汉就开门见
山地写道：“这个问题也许是心理学中最复杂的问题之一了，因而对这个问题的回答也是众说纷纭的
，这些答案涉及甚至广，从那些通俗的概念即认为人格是那种使个人有效地进行社会交往的东西一直
到运用数学对人格所下的科学定性定义，真是包罗万象，无所不有。
”    有关人格的研究，赫根汉归纳出如下五种范型：    （1）精神分析学派范型，其代表人物是：西格
蒙德·弗洛伊德、卡尔·荣格。
    （2）社会一文化学派范型，代表人物是：厄尔弗里德·阿德勒、凯伦·霍尼、爱利克·埃里克森。
    （3）特质论范型，代表人物是：高尔顿·奥尔波特、雷蒙德·彼·卡特尔。
    （4）学习论范型，代表人物是：伯尔哈斯·富·斯金纳、约翰·多拉德和尼尔-米勒。
    （5）存在一人本主义范型，代表人物是：乔治·凯利、卡尔·罗杰斯、亚伯拉罕·马斯洛。
    西方心理学各著名的学派分别从不同的出发点对人格进行了分析研究，因此对人格做出的结论也各
不相同。
    赫根汉在《人格心理学导论》一书中明确地指出：“有一点是必然的，就在本书中所涉及到的各种
理论，无论是个人的还是集体的，都未能充分详尽地描述出人格，这并非是这些理论是错误的，而是
因为他们不够正确所造成的⋯⋯尽管每一种理论都照亮了我们称之为人格的一部分，但是大多数领域
仍然是昏暗模糊的。
各种现行的理论需要扩充，各种新的理论需要建立，只有到那时，我们才有可能说我们对人格有了一
个较为全面的了解。
”最后作者说，1人格最正确的解释来自全部重要理论的合成，并明确说：这种观点就是折衷主义。
    笔者认为，解读思维之所以困难，之所以众说纷纭，其根本原因是由于思维本身是一个复杂的巨系
统的响应。
对于这样一个巨系统，需要有一个可以说明它的数学模型。
奥尔波特认为对于群体思维没有规律，自然也谈不上什么数学模型；凯利认为对于不同的思维建构，
应有不同的解读方法；华生则认为只能探讨思维的输入、输出，而不必考虑思维的内在力；马斯洛理
论如前所述只研究了人思维内在的惯性力，重点是探讨思维惯性力的排序，忽略了思维阻尼力与思维
复原力的存在；弗洛伊德则认为人类的思维是能量的运动，最后的结果只能是如赫根汉先生所云：“
都未能充分详尽地描述出人格，这并非是这些理论是错误的，而是因为他们不够正确所造成的⋯⋯尽
管每一种理论都照亮了我们称之为人格的一部分，但是大多数领域仍然是昏暗模糊的。
”    笔者反复地阅读了赫根汉先生下述的这一段话“并非是这些理论是错误的，而是因为他们不够正
确所造成的⋯⋯”    面对此言，笔者久久地沉思两个问题：    （1）既然这些理论不够正确；那么正确
的理论在哪里？
    （2）当一个学科完全凭借本学科的认知难以获得突破性进展时，它应该做的第一件事就是要借助其
他学科的力量，也许这是一个捷径。
    基于这样的想法，笔者试图将船舶动力学和数学模型的概念引入人格心理学。
在理工科领域，无论是动力学，还是数学模型都是比较成熟的理论，它们已广泛地用于各个工程领域
。
笔者的贡献仅仅是将它们引入了人格心理学，并以一个全新的视角来解读人类思维之谜。
    鉴于人格的解读是世界上最复杂的课题，彻底解读人类思维将是一个漫长的里程，笔者提出的理论
旨在抛砖引玉，缩短这一里程的距离，这也恰是本书的初衷。
    笔者在77岁时完成书稿，谨以此书的出版迎庆2013年。
笔者认为，此书的问世只是一次“长征”的开始，希望有更多的后来者能超越笔者，彻底地解读人类
思维。
    万事开头总是难的，因此创造才值得赞美，笔者确信：不管彻底解读人类思维之日有多么遥远，这
一天总会到来！
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    戚心源    2013年于上海
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编辑推荐

《一点就通的人格心理学》中既介绍了数学模型的基本原理，还结合思维的特点进行论述。
此外，还应用许多实际的范例加以分析和解读，读后有很大启发，并可供大家对这一命题的深入研究
进行参考。
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