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内容概要

《高等学校旅游管理类专业精品课程规划教材:饮食营养与文化》为酒店管理专业“饮食营养与文化”
专业基础课的配套教材，重在培养学生的行业通用能力。
全书共有10个项目，内容由浅入深、层层递进，全面覆盖相应的岗位要求，首先介绍了营养学和食品
原料的营养价值，然后介绍了如何构建健康营养的科学膳食和营养与饮食美学等多面内容。
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书籍目录

项目一 走进营养学 任务一 认识营养与营养素 任务二 营养素之间的关系 项目二 食品原料的营养价值 
任务一 认识营养与营养素 任务二 动物性原料的营养价值 任务三 其他食品原料的营养价值 项目三 不
同人群的营养需要 任务一 儿童营养 任务二 男性营养 任务三 女性营养 任务四 老年人营养 任务五 特殊
职业营养 项目四 构建营养科学膳食 任务一 构建合理营养标准 任务二 平衡日常膳食 项目五 饮食文化
概述 任务一 认识饮食文化 任务二 饮食文化的特性 任务三 中西饮食文化比较 项目六 四大菜系文化与
营养 任务一 鲁菜文化与营养 任务二 川菜文化与营养 任务三 苏菜文化与营养 任务四 粤菜文化与营养 
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一 认识茶文化 任务二 茶的营养 任务三 科学饮茶 项目九 饮食民俗与营养 任务一 年节食俗与营养 任务
二 日常食俗与营养 任务三 特殊食俗与营养 任务四 待客食俗与营养 项目十 饮食美学 任务一 认识饮食
美学 任务二 色彩与营养 任务三 饮食色彩的搭配 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   谷类也叫做谷物、粮食，多为单子叶禾本科植物的含淀粉种子，包括大米、小米、
玉米、小麦、荞麦、黑麦、燕麦、高粱等。
在我国居民的膳食结构中，谷类是供给热能最主要的来源，大约有70%～80%的热能和50%的蛋白质
，B族维生素和部分无机盐都是谷类提供的，因而谷类制作的大部分日常食品称为主食。
2005年中国总膳食调查结果显示，谷类食物在我国膳食构成比中为49.7%，占有重要地位。
 （一）谷粒的构造与营养素的分布 谷粒由谷皮、糊粉层、胚乳和胚（芽）4个部分构成，各种谷类种
子的结构基本相似。
 1.谷皮 谷皮为谷粒的外壳，约占谷粒的5%，主要由纤维素、半纤维素等组成，还含有一定量的蛋白质
、脂肪、B族维生素和矿物质，但这一部分在谷物加工过程中一般被除掉。
 2.糊粉层 糊粉层位于谷皮和胚乳之间，由厚壁细胞组成，约占谷粒的8%，纤维素含量较多，蛋白质、
脂肪、B族维生素和矿物质含量也较高，有重要的营养意义，但在碾磨加工时易与谷皮同时脱落而混
入糠麸中。
 3.胚乳 胚乳是谷类的主要部分，占整个谷粒的85%～90%，含大量淀粉和一定量的蛋白质。
蛋白质靠近胚乳周围部分较高，越向胚乳中心，含量越低，但无机盐和维生素的含量极低。
 4.胚芽 胚芽位于谷粒的一端，占谷粒的2%～3%，富含脂肪、蛋白质、矿物质、B族维生素和维生素E
。
胚芽质地较软而有韧性，不易粉碎，但在加工时因易与胚乳分离而丢失。
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编辑推荐

《高等学校旅游管理类专业精品课程规划教材:饮食营养与文化》是由上海交通大学出版社出版的，是
高等学校旅游管理类专业精品课程规划教材。
营养是我们生活中不可缺少的，怎么吃更营养健康，现在越来越多的人关注饮食文化，《高等学校旅
游管理类专业精品课程规划教材:饮食营养与文化》给你介绍了富含营养的食品和如何搭配更有营养，
让我们一起来学习吧！
本教材适合高等院校酒店管理类专业师生使用。
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