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内容概要

《书法等级考试培训教材》是根据广大考生和中小学生的学书需要，结合考级特点精心编写的。
我们以历代最受欢迎的经典法帖为范本，从实际出发，在内容编排上，遵从循序渐进的原则，对范字
的用笔特点、结字规律，书法作品的结体规律、章法布局、落款方法等都作了较为详细的临习指导。

《书法等级考试培训教材》的楷书范字选自唐代大书法家欧阳询的《九成宫醴泉铭》，颜真卿的《多
宝塔碑》，柳公权的《玄秘塔碑》，行书范字选自书圣王羲之的《兰亭序》、集字《圣教序》，隶书
范字选自汉代名碑《曹全碑》。
这些经典的作品最能代表书法大师的风格．也是后人择帖的首选。

为了配合教学，本帖除精选出原碑帖中范字外，对集字作品中无法从原碑帖选集的范字，选取原帖其
他字中相关部首，以原碑帖的法度和神韵为基准，反复斟酌比较，做到源于范帖，而无一笔代写。
并运用计算机设计组合协调，做到不生搬硬套。
以此引导学习者举一反三，加以变化运用，以达到事半功倍的效果。

将所有的范字还原成墨迹，使其更接近书法大师的真迹，同时适度放大和在笔画中用白细线勾画运笔
方法，是本帖的一大特点。
通过直观明了的读帖，使学书者更容易领悟大师书体的特点，以提高书法基础训练的效果。

 《书法等级考试培训教材》包括《欧阳询(九成宫碑)精讲精练》、
《颜真卿(多宝塔碑)精讲精练》、 《柳公权(玄秘塔碑)精讲精练》、 《王羲之(兰亭序)精讲精练》、
《汉隶(曹全碑)精讲精练》，便于广大考生和中小学生选择自己喜欢的书体，进行书法临习与备考，
为进一步书法创作奠定良好的基础。
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书籍目录

第一章　概论
 一、汉隶《曹全碑》等简介
 二、书写工具和材料
 三、书写姿势和执笔方法
 四、运笔方式及基本笔法
 五、书法临习
第二章　《曹全碑》笔法特点
第三章　《曹全碑》偏旁部首技法
第四章　《曹全碑》间架结构与布势
第五章　作品的临摹与创作
附：《曹全碑》原碑帖
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章节摘录

版权页：   插图：    （二）读帖 读帖是在临帖之前，仔细审视所要临写的字，从点画、结构、章法等
方面揣摩其特点，做到“胸有成竹”。
读帖越仔细，临帖的目的性越强，效果就越显著。
 读帖既是临习过程中的一种手段，也是临习过程中要逐步培养的一种能力。
应把读帖贯穿到整个书法学习的过程中。
 （三）摩帖 摩帖就是直接依托在范帖上书写。
常用的摹写形式有四种。
 仿影法 把透明的薄纸覆在范帖上，照着纸面上透过来的字影描摹。
仿影法的优点是不损坏范帖，缺点是隔了一层纸，有些细微处难免看不清楚，影响摹写效果。
 描红法 在印有红色范字的描红纸上描摹。
描红法字迹较仿影清晰，利于初学，缺点是范本一经描摹，就失去原貌，无法与习作对照找差距。
 廓填法 也叫双勾填墨法。
就是把透明的书写纸覆在范帖上，用硬笔沿字的点画边沿精确勾画，然后在空心字上描摹。
廓填法的好处是在勾勒过程中能加深对范字点画形态的认识，缺点是所花的时间较长。
 丰肌法 也叫单勾添墨法。
就是把透明书写纸覆在范帖上，用硬笔在字影点画的中线上勾画，然后看着范帖沿单线描摹。
丰肌法具有半摹半临的性质，难度稍大些，但用它检验对范帖点画掌握的程度极有效。
 （四）临帖 临帖就是把范帖放在一边，凭观察、理解和记忆，对着选好的范本反复临写。
王羲之在《笔势论》中说：“一遍正其手脚，二遍得形势，三遍微微似本，四遍加其遒润，五遍兼加
抽拨、使不生涩。
如其生涩，不可便休，两行三行临之，惟取滑健为能，不得记其遍数。
”临帖是个长期的过程，非朝一夕之功，要持之以恒，才能取得好成绩。
常用的临写形式有四种。
 对临法 把范帖放在眼前对照着写，对临是临帖的基本方法，刚开始时会缺乏整体意识，往往看一画
写一画，容易造成字的结构松散、过大过小等毛病。
应加强读帖，逐步做到看一次写一个偏旁、一个完整字乃至几个字。
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编辑推荐

《书法等级考试培训教材:汉隶精讲精练》便于广大考生和中小学生选择自己喜欢的书体进行书法临习
与备考，为进一步书法创作奠定良好的基础。
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