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内容概要

　　《吾心似秋月：禅诗选读》选取了有较强代表性和可读性的二百余首禅诗，选目重点放在唐、宋
两代，大抵按时间先后顺序排列。
为方便读者阅读，还增加了作者简介、注释和诗作简说。
读者在享受诗作艺术韵味的同时，更可细细研读禅学妙义，品尝诗中的智慧人生。
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编辑推荐

人心向往快乐无忧，期盼日日是好日，从侧面反映了现实世界仍有诸多烦恼。
明月依旧，万象更新。
今天的社会已与唐宋时代有了很大不同。
然就人的心理、情绪而言，古今仍有许多相通之处。
今人也会遇上烦恼事，也会郁闷犯愁而希求解脱，希求获得一份安宁和愉悦。
且生活节奏加快，生存竞争加剧，劳作日益复杂，思维日益细密，现代人常处于焦虑、紧张之中，更
加需要精神调节。
读一点禅，体会禅的平常心，对我们也许会有益处。
    禅灯主编的《吾心似秋月（禅诗选读）》选取了有较强代表性和可读性的二百余首禅诗，选目重点
放在唐、宋两代，大抵按时间先后顺序排列。
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