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内容概要

　　《中国字帖著名品牌：这样练字更有效（楷书）》是锻炼书法功夫中最为理想的书体。
而书法艺术中的意境、神采、趣味、气韵、风度都需凭借技巧和功力才能发挥得淋漓尽致。
初学书法必先脚踏实地，以沉着为本，而后才能得到提升。

　　要学好楷书，必须经过一段专门的临摹训练，以掌握楷书的笔法和结字的规律。

　　描、摹、临的练习方法是从毛笔书法中总结出来的，这些方法也同样适用于硬笔的练习。
在楷书的练习中我们强调描、摹、临多种练习方式相结合。
首先，多种方法结合避免单一的练习方法，让练习者对书写产生兴趣，有兴趣才会有学习的动力，这
样就不会让练习者感到枯燥。
其次是通过变换不同的练习方法，促使人们在练字的时候去思考，以达到提高练字水平的目的。
练习者只有心手相映才会把字练好。
现在练习者之所以练字收效甚微，主要是因为练字时不经思索，只是简单地重复机械性动作，根本不
理解范字的行笔规律，至于为什么这样写则不去考虑，应该在描摹练习时记住笔法和行笔的特点，这
样才能做到事半功倍。
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