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内容概要

中国正在成为普及合唱的大国。
自改革开放以来，尤其是进入新世纪以来，一场空前持久的普及合唱的活动正在祖国大地兴起。
其规模之大、范围之广、参加人数之多达到了惊人的程度。
面对如此众多的老年合唱群体，合唱与老年健康的关系，成为大家十分关心的话题。

合唱是思维锻炼，是老年人健康生活的美好方式。
合唱是情感艺术，是改善生活状态的良好途径。
合唱是群体活动，是和谐的生动体现。
合唱与老年健康是一个崭新的研究课题。

 朱润龙主编的《合唱与老年健康》主要收集了“‘合唱与老年健康’
专题研讨会”上的发言稿和征集的有关论文、文章，分成7个部分：探索、体验、专访、足迹、思源
、附录以及相关历史照片等。

《合唱与老年健康》对于从事合唱活动的广大合唱团员和合唱爱好者，具有参考价值和启迪意义。
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