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内容概要

　　当孩子考试考糟、与老师顶嘴、用手机惹祸、迷恋电视或电脑等众多令父母措手不及的状况出现
时，您可知道，父母的痼疾直接影响了子女的健康成长，加上当今以虚拟为主导的后现代社会中，在
启迪、引导孩子方面遇到了前所未有的困惑与挑战，急需找到能现学现用的教育孩子的实用性良方。
《改变自己改变孩子--开启亲子关系的智慧之门》由邵登高编著，并以中、小学生家长心理辅导材料
为题材，通过提示与点评的方式，使家长了解什么样的教养方式可以有效地帮助孩子适应得更好，表
现得更出色。
在《改变自己改变孩子--开启亲子关系的智慧之门》中鲜活的个案片段有助于问题的解决，因为当事
人在教育孩子中的故事具有共性，又具有操作性，值得阅读与借鉴。
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作者简介

邵登高  1958年12月出生于浙江省慈溪市，浙江省中小学心理健康教育A级教师。
浙江省优生优育优教指导师，慈溪人民广播电台《大手牵小手之父母课堂》直播栏目特邀主讲嘉宾。
    邵老师三十余年如一日，致力于中、小学生心理发展及父母教养方式的研究，尤其是最近的七年间
，做了大量家长与学生的心理辅导工作，积累了许多成功的案例，受邀作了几十场次的家庭教育讲座
，获得了丰富的背景材料，从而摸索出了本土化家庭教育中父母产生困惑的原因、对策以及干预的方
法，收到了良好的效果，缓解了亲子关系中紧张、对立的状态，改善了亲子关系，使家庭教育功能得
到最大化的提升，深得当地群众的欢迎与高度肯定。
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书籍目录

一、小学女生类辅导片段    1．和女儿过招    2．默错3个英语单词会难过自责许久的女儿    3．孩子的动
力源于父母的分担与分享    4．左右女儿情绪的我——反思我的教育观    5．父女第一次家内战争实录   
6．当女儿考试正常发挥时    7．当女儿数学考试计算错了很多时    8．当女儿面对数字陷阱的题目上当
后    9．教育契机中美好的词——等待    10．期待中的妈妈    11．一位许姓家长整理的一次谈话记录二
、小学男生类辅导片段    1．数学学科竞赛中我的孩子竟然考了满分    2．当孩子考试考糟的时候，父
母应该怎么做    3．父母学会分享，孩子的学习动力才能加倍    4．孩子的成就感源于生活点滴    5．父
母尊重孩子，使孩子的坏脾气不见了    6．生活智慧场景：爸爸评上副高职称后    7．生活智慧场景：
孩子十分喜欢做小精灵    8．温馨家庭、智慧父母提升孩子的责任感    9．当儿子连续三天留晚学后    10
．孩子控制不住情绪的时候，妈妈的处理技巧    11．孩子竞选班干部前后    12．孩子父母咨询片段    13
．家长心理辅导片段    14．母子冲突剖析(一)    15．母子冲突剖析(二)    16．信任孩子，就是信任自己   
17．军训与开学初儿子的变化    18．家长的教育困惑    19．是帮助孩子还是剥夺孩子体验的权利    20．
家长在执行规则时不坚定的态度给孩子造成的伤害三、初中女生类辅导片段    1．不同的处理技巧带来
不同的教育效果    2．当女儿与老师顶嘴后    3．一位初中女生的妈妈的烦恼    4．延迟满足——建立孩
子幸福感的心灵鸡汤    5．给爸爸的一封信    6．爸爸的回信    7．都是手机惹的祸    8．给女儿的一封信 
  9．真诚的爱和信任，是孩子心灵最有力的依靠    10．妈妈的欣慰源于与孩子同步成长    11．父母的过
度关注导致孩子读不懂父母的脸四、初中男生类辅导片段    1．孩子不想当班长了    2．没有背景，就
奔前景    3．信任孩子，放手给孩子成长的空间    4．在欣赏中，让孩子寻找属于自己的成功    5．承担
责任时的“我”与“我们”    6．触动孩子思考的主要途径——父母的分担与分享五、高中女生类辅导
片段    1．妈妈说错了吗    2．一位母亲的苦衷与担心    3．当孩子向你倾诉她非理性的想法时    ——坦
然面对孩子的成长    4．生活智慧场景    5．平等、尊重、信任，是孩子自信心的基础    6．真诚地与孩
子沟通交流是家庭形成积极向上合力的基础    7．一位好母亲，胜过一百所学校    8．学校寝室事件    9
．学校夜自修现象    10．孩子出现令父母措手不及的状况时怎么办    11．面对挫折的时候，妈妈怎么
办    12．在建立规则时，父母坚定的态度是孩子继续前行的推动力    13．好习惯的养成是正面行为坚
持的结果六、高中男生类辅导片段    1．给儿子的一封信    2．老年的我写给现在的我的一封信    3．难
忘的一年    4．监护人的过分关注引发孩子的焦虑七、相关文章类    1．我想要力量请给我力量    ——给
予孩子持续不断的小支持    2．让宝宝在自我体验中发展智力，培养能力    ——每一位当父母的必须要
学习的课程    3．代币制的使用策略在小学生个案辅导中的思考与探索    4．一例多动倾向儿童的心理
辅导    5．追根寻源找症结助人自助促发展    ——学生心理辅导策略浅谈    6．从一例个案看心理健康教
育    7．一例由伴学现象的辅导个案引出的思考    8．由母子登山联想到的孩子教育问题    9．让家校联
系册散发温情    10．孩子迷恋电视／电脑怎么办    11．让孩子主动地学习    ——主动学习的层次    12．
孩子成长的动力=分担+分享
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编辑推荐

这是一部充满爱心与智慧的书。
    邵登高老师长年致力于中小学生心理健康发展及父母教养方式的研究，具有非常丰富的实践经验，
《改变自己改变孩子--开启亲子关系的智慧之门》摘录了他在给家长与学生做心理辅导工作中的一些
成功案例。
邵登高老师以朴实的文字、生动的事例，针对不同年龄阶段中小学生的成长特点，采用提示与点评相
结合的方法，回答了家长所关心的“怎样的教养方式才能有效地帮助孩子适应得更好，表现得更出色
”的问题。
    本书通俗易懂，可操作性强，对做好家庭教育具有现实的指导意义。
特推荐给青少年教育工作者和为人父母者阅读和借鉴。
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