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内容概要

　　本书通过科学的职业测评、职业定位、生涯规划、就业指导帮助学生寻找与其个性相一致的职业
，达到人与职业的合理匹配，提高大学生的就业率及成功率。
以“三个转变”为主轴，以心理适应、职业引导、咨询服务为重点，帮助大学生完成从中学生向大学
生的转变，迷惘向清醒的逐步，学校人向职业人的转变。

　　本书采用案例式教学，以13个导引案例为线索，打破传统的“传授—接受”教学模式，通过情境
创设，师生互动，学生领悟来促进职业心理成长，使教材从“描述性”向“启发性”过渡。
以教材为主体，形成与教材配套的案例、案例使用说明、职业测评量表。
便于教师教学借鉴，学生阅读分析。

　　本书按专题编排，将教材分为若干个教学专题，即可作为教材使用，也可用于专题讲座。
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章节摘录

版权页：插图：三、学习要求的转变学习要求的变化主要表现在学习任务、学习内容、学习方式等方
面。
从学习任务看，中学的学习任务主要是学习科学文化基础知识，更多的是为升学作准备。
大学则为是人生做铺垫，以培养专门人才为目标，以职业为目标有选择地掌握专业知识和专门技能，
培养所选职业需要的高级专门人才。
从学习内容看，中学教育是基础的、全面的、不定向的，大学则是一种教学内容较专、较深、目标明
确的专业教育，除了一般的学科知识之外，提倡与各专业学科领域发展前沿接近，与社会职业接轨。
从学习方式看，中学学习一般以课堂讲授为主，由教师“领着走”，考试牵着走，上课、课后作业、
复习考试，按部就班，学生对教师依赖性较大。
而大学强调启发式、引导式，教师讲课采用案例式、互动式，注重培养学生独立学习的能力。
学生活动不拘泥于课题，还通过多种形式如专业实验、社会实践等学习实用知识，提倡通过毕业设计
或论文等形式独立研究问题，开展科学研究、参与老师或生活的科研课题。
这就要求学生学会独立思考、融会贯通、举一反三。
进入大学后，在学习上更多的时间是靠“自己走”，没有强制性的作业和学习计划，一切都由自己来
支配，以教师为主导的教学模式变成了以学生为主体的自学模式。
学生不仅要消化理解课堂上学习的内容，而且还要阅读大量相关方面的书籍和文献资料。
可以说，自学能力的高低成为影响学业成绩的最重要因素。
从旧的学习方法向新的学习方法过渡，是每个大学新生都必须经历的过程。
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编辑推荐

《大学生职业生涯规划与就业指导》由上海交通大学出版社出版。
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