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内容概要

　　高职院校的学生面临就业前教育的最后阶段，对他们进行终身体育教育和职业适用性体育教育是
高职院校体育课程建设的中心任务。
本教材试图在实现高职体育教育“增进健康、增强体质、提高体育素养、培养终身体育思想”的同时
，有意识地增加对学生所学专业和未来可能从事的相适应的职业适应性体育教育，使学生树立终身体
育锻炼意识，培养学生适应就业所需的体育能力、自我保健能力、心理控制能力和终身体育锻炼的能
力。
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