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内容概要

本书根据上海市初中物理新课标，按教材的章节次序编排，每节包括学习目标、预习要点、例题解析
、课内精练、课外诊断五个模块。
本书的特点在于以学习目标为中心，积极引导学生做好课  前预习，通过典型例题详细的解析，使学
生领悟解题的技巧；适当的课内精练，有助于学生自我评估和知识框架的组建；课外诊断精选了具有
针对性、基础性的300题，并给出了相应的答案，方便学生练中学、学中练。
本书也可供老师参考。
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