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内容概要

　　《我的前程我做主：应届生如何找到第一份满意的工作》分为引子、知彼、知己、目标、行动、
尾声6章，主要介绍了大学毕业生在寻找工作的过程中应该如何找准自己的定位，如何判断自己的职
业兴趣，如何判定适合自己的目标，从而顺利地找到满意的第一份工作。
　　作者有着多年猎头和职业规划的经验，为《新民晚报》、《女友》、《悦己》等10多家报纸杂志
开设专栏。
　　《我的前程我做主：应届生如何找到第一份满意的工作》可为在校大学生以及面临毕业的大学生
寻找合适的工作提供参考。
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作者简介

　　陈凯：威士敦，职业咨询合伙人。
毕业于华东师范大学心理系，认证人才测评师，创立了针对个人的“职业生涯规划”体系，并在国内
首推针对公司的“再就业辅导”。
擅长再就业辅导、职业方向定位、简历制作。
为400多位职场人士提供过职业咨询服务，并应邀到华东师范大学、上海交通大学等多所大学开设职业
规划讲座与培训。
 担任《前程》、《新民晚报》、《女友》、《申江服务导报》、《上海一周》、《悦己》等10多家报
刊杂志的职场专栏顾问与作者，公开发表的职场文章累计超过15万字。
 曾经为多家世界500强公司以及大中型国企、民企招聘过中高级管理人才，对众多职业与行业有深入
的了解与认识，面试人数千人以上。
 服务过的公司客户：诺基亚、惠氏、玛氏、杜邦、汉高、卜内门、芬美意、罗地亚、罗门哈斯、国民
淀粉、延锋江森座椅、奥托立夫安全系统、空调国际、多福、安拓锐、洛务林、西图、欧倍德、统一
。
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书籍目录

第1章 引子1.1 毕业即失业的原因·案例：毕业即失业1.2 择业众生相--你是哪一型？
·故事：木匠建房1.3 做事定要讲技巧，成功一定有方法·寓言：太阳与北风1.4 为什么要进行择业规
划？
第2章 知彼2.1 六类职业信息·案例：冷门的环境专业，我的出路在哪里？
2.2 搜集职业信息的渠道·贴士：了解陌生职业的访谈提纲2.3 探囊取物用信息2.4 学而不思则罔，思而
不学则殆·贴士：为什么很多顶尖的咨询公司不是财富500强？
2.5 快速全面了解职业的工具：运作流程图2.6 职业有风险，人职需谨慎·案例：平面设计师的改行2.7 
不限专业的职业2.8 部分行业的特点第3章 知己3.1 四个我3.2 了解自我的方法·案例：不能说的职场秘
密·贴士：如何了解他人眼中的自己？
3.3 心理测验小常识·测验：你最喜欢谁？
3.4 职业兴趣，工作的原动力--你喜欢做什么？
·故事：美国的百万富翁是如何产生的？
·案例：专业与兴趣不对口，卡莉与李开复的选择3.5 将兴趣转化为职业·案例：在尝试中确认职业兴
趣3.6 发现优势能力--你擅长做什么？
3.7 将优势发挥到极致3.8 价值观一你在工作中追求什么？
·案例：不愿加班的大学生3.9 选工作，也是选生活方式第4章 目标4.1 成功等于目标，其他都是这句话
的注解·故事：哈佛大学的调研报告·案例：她为何放弃硕士直升机会？
4.2 SMART的择业目标·贴士：大城市、小城市，如何选择？
·案例：晨晨的择业目标4.3 目标是战略，行动是战术·故事：南辕北辙4.4 知己知彼，百战不殆·案
例：销售与市场不是一个职业·案例：商业银行与管理咨询公司，选哪个？
4.5 手把手教你定目标·案例：平衡单决策法第5章 行动5.1 制定行动计划5.2 调查确定目标公司5.3 求职
资料的形式与内容5.4 这样的求职资料不能要5.5 求职信--理性的内容，感性的表述5.6 简历大变样--15
秒内吸引招聘者5.7 发出几百份简历，为何没有几个面试？
5.8 获得面试不太难·案例：处处留心皆机会5.9 胸有成竹去面试5.10 常用的面试方法5.11 经典面谈问题
的回答要点--欧美外企招聘中的STAR原则·案例：优秀的他为何进不了宝洁？
5.12 案例分析·案例：小赵的选择5.13 小组讨论·案例：携带物品的顺序5.14 给面试-个完美的结
束5.15 实习，涉世初体验5.16 实习的关键问题5.17 哪个证书适合我？
5.18 考证的误区第6章 尾声6.1 按部就班做规划6.2 有合理的信念，才有正确的行动6.3 你具备这些性格
吗？
6.4 职场问答集锦附录附录1 职业分类附录2 行业分类附录3 择业规划书附录4 2010年上海市应届毕业生
工资指导价（含230个职位）附录5 目标公司信息附录6 应聘进程表附录7 知名公司的实习生招聘项目附
录8 含金量较高的证书附录9 陈凯在上海交通大学择业规划培训的评估汇总参考文献
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章节摘录

　　第2章 知彼　　2．1六类职业信息　　“知彼”就是了解职业信息。
职业信息是与职业有关的知识或资料，其范围十分广泛。
　　在高速发展的信息时代，及时掌握充分有效的信息，方能取得主动，赢得先机。
在择业过程中，职业信息同样起着举足轻重的作用。
不了解职业信息会导致很多“可以避免”的错误，如盲目择业、抉择困难、选择错位，回头再看时让
人懊悔不已。
以下列举一个我的咨询案例中因为掌握职业信息不全面带来的不必要的损失：　　案例：冷门的环境
专业，我的出路在哪里？
　　小兰做行政有一年了，她是环境工程系的硕士，毕业找工作时，感觉根本没有和自己专业对口的
机会，又看到网上说环境系是十大冷门专业，于是，她放弃了专业，接受了一家公司行政专员的工作
。
然而，她终究还是不太喜欢行政工作，也想学有所用，否则七年的专业岂不是白学了？
她不想放弃专业，于是向我咨询。
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编辑推荐

　　《我的前程我做主：应届生如何找到第一份满意的工作》是在作者与几百个职场人士一对一的职
业咨询案例、十几所高校相关的培训与讲座的基础上写成的，不仅有理念，更有许多案例可以让你在
别人的故事中学经验，而自助式练习则是手把手教你如何做职业规划书，如何争取到工作机会。
 　　关于职业规划的方法与步骤，《我的前程我做主：应届生如何找到第一份满意的工作》做了详细
的阐述，尽情享受阅读的乐趣吧！
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