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前言

为庆祝新中国成立60周年，请老一辈和工作在健康教育领域的专家学者、健康教育工作者撰稿，追忆
与展望我国健康促进与教育的理论与实践、改革与发展，将论文征集的篇章结集成册，这是一件很有
意义的事，使我们获得了珍贵的精神财富，感受到无数健康教育工作者的默默奉献精神。
我愿以“传承与创新”为题，为本书作序。
我国的健康促进与教育，始自在中央苏区和延安时期开展的群众性卫生宣传工作。
新中国成立后，抗美援朝战争中开展的反细菌战宣传，全国开展爱国卫生运动，直至改革开放，国际
健康促进理论与方法被一批批学子引进，从卫生宣传到健康教育再到健康促进，不同的历史时期与中
国国情相结合，不断地被赋予了新的形式和内容，如“亿万农民健康促进行动”、“全国相约健康社
区行”等，都取得了可喜的成绩。
一代代专家学者与基层的健康教育工作者秉承为人民服务的宗旨，开展社会动员，积极倡导健康的生
活方式，建立城乡健康教育工作网络，人才培养“破茧化蝶”。
健康教育服务规模不断扩大，技术水平不断提高，服务能力不断增强，服务形式不断创新，逐步探索
和形成了以政府负责、部门合作、技术支撑、群众参与为特点的中国健康教育与健康促进的工作模式
，用实干和智慧开创了新中国60年健康教育事业的崭新篇章。
创新是一个民族的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。
健康教育也要在传承中开拓创新。
当前，健康促进的理论与实践反映出我国公共卫生策略的成熟与进步，表现出我国学者对健康促进与
健康教育认识的深刻与敏锐，健康促进与健康教育的实践在全国呈现出百花齐放的繁荣与活力。
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内容概要

本书为中国健康促进与教育学术论坛文集。
全书分为特稿、综述篇、论著篇、交流篇、笔谈篇等几个部分。
全面介绍了我国健康教育与健康促进事业的历史发展沿革、现代发展进程。
通过此论文集可以全面了解该领域的基本现状和发展概况，适用于从事相关领域的教育、科研、卫生
员参考使用。
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章节摘录

插图：1985年9月7日到10月5日，我参加了中国卫生宣传考察组，一行4人去美国、加拿大、新加坡等
国考察。
这是新中国第一个健康教育的出国考察团体。
选择这3个国家有东西文化互相参照的意思。
这是一次认认真真的考察，3个国家访问了二十几个单位，确确实实学到了东西、大开了眼界，第一
次把健康教育的概念引了进来，并且从此替代了卫生宣传的提法。
在这次考察中，认识到健康教育是一项投入少、效益高、廉价的保健对策，并且接触了西方国家用社
会营销学原理来开展健康教育的做法。
归国以后，我开始对健康教育专业名词内涵的探索。
我在1986年发表了“对卫生教育几个命题的思索”，对“卫生宣传”、“卫生教育”、“健康教育”
几个专业名词内涵的异同，提出了自己的见解：认为“卫生宣传”是用宣传鼓动的形式、群众运动的
方式来普及卫生知识；“卫生教育”是基于生物医学模式，主要针对传染病，定位于卫生知识普及的
目标上；“健康教育”是基于生物一社会一心理医学模式，主要针对慢性病，定位于健康行为的确立
。
从1986年到2000年，共发表论文28篇，在"2000年上海健康教育战略研究”、“制订2000年中国健康教
育目标的科学依据”等文章中，都进一步就这个问题做了阐述。
1990年，上海市卫生教育馆更名为上海市健康教育所，这是一个水到渠成的结果，各方面的条件基本
成熟。
同时，在所内专门设置了“情报资料研究室”，开始了项目的课题研究。
健康教育从此走上了科学评价的道路。
综观20世纪80年代改革开放的春天，健康教育也获得长足的进步。
从全国来看，1984年成立中国卫生宣传教育协会，1985年《中国健康教育》杂志出版发行，1986年中
国健康教育所成立，1988年，我国第一部健康教育专著《健康教育学》出版，1990年卫生部部长陈敏
章在全国健康教育工作会议上所作的工作报告《把健康教育放到卫生事业发展的战略地位》中，首次
提出了“行为转变是健康教育工作的目标”这样的说法。
同时编辑出版了国外健康教育卫生理论专著，引进了健康教育规划设计和评价的专业理论，特别是引
进了劳伦斯·斯格林的PCECEDE（健康教育诊断）模式，一种全新的思维模式，推动了上海健康教育
的科学发展。
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编辑推荐

《健康促进理论与实践》由上海交通大学出版社出版。
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