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前言

物质文明快速发展的21世纪，人们对自身外在美的需求在不断地提高，因而对美发美容需求的功能渐
渐发生了变化，不再局限于单纯的技术操作所带来的变化，他们更加强调过程的感受，以及设计的效
果、生活品质的提高。
这种社会需求的变化，必然要求提高从业人员的综合素质，同时也向美发美容职业培训提出了更高的
要求。
国际标榜美发美容经典丛书是四川国际标榜职业学院根据长期与世界美发美容权威教育机构——美国
国际标榜合作的基础上开发出来的针对提高在岗从业人员技能的培训及自学教材，丛书共有两个系列
：美发系列和美容系列。
美发系列共七册，分别为《美发基础》、《美发指导·设计》、《美发指导·修剪》、《美发指导·
染发》、《美发指导·烫发》、《美发指导·梳妆》、《美发指导·大赛》。
《美发指导·美发基础》较全面地整合了美发的基础理论和基本技能，可以使从业者将实际经验系统
化，并得到提高。
《美发指导·设计》在发型设计基础训练的过程中融入了艺术教育的基本原理，打破了传统的学科界
限和格局，将艺术与发型设计有机地融合在一起，提出了发型艺术设计的概念，是以提升发型设计行
业从业人士的审美能力、创造能力为目的，充分考虑到发型设计行业从业人员的职业特点而编著的一
本特色教材。
《美发指导·修剪》、《美发指导·染发》、《美发指导·烫发》三本教材则突出了发型设计中的个
性化设计服务的因素，以满足市场的需要。
《美发指导·梳妆》、《美发指导·木赛》则为美发师们在行业中的可持续发展提供了有价值的指导
。
美容系列分为现代美容和中国传统养生美容两个部分，现代美容共七册，分别为《美容基础》、《美
容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护理》、《美
容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》；中国传统养生美容共七册，分别为《中国传统美容基础
》、《美容指导·刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩》、《美
容指导·养生》、《美容指导·健身》。
《美容基础》和《中国传统美容基础》较全面地整合了现代美容和中国传统养生美容的基础理论和基
本技能，可以使从业者将实际经验系统化，并得到提高。
《美容指导·化妆》、《美容指导·美甲》、《美容指导·身体护理》、《美容指导·面部护理》、
《美容指导·芳疗》、《美容指导·综合护理》突出了美容中的个性化设计服务的因素，以满足市场
的需要。
《美容指导-刮痧》、《美容指导·灸法》、《美容指导·拔罐》、《美容指导·按摩》、《美容指导
·养生》、《美容指导·健身》从中国传统医学角度，结合生活美容的需求，强化传统医学的美容技
能，为美容开辟了一个新的天地，为美容师们在行业中有特色、可持续地发展提供了有价值的指引。
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内容概要

　　《美容指导：身体护理》按照我国高等职业教育的培养目标，强调培养现代美容专业人员对于美
容保健的实际应用能力，集中了美容护理领域身体护理的知识和技能，全书共分13章，内容包括：身
体护理概述、身体分析、身体清洁、身体按摩、身体膜、身体护理仪器、减肥、束身、健胸、手部护
理、足部护理、脱毛、SPA等。
　　《美容指导：身体护理》充分体现职业教育及培训的特色，紧密结合“中、高级美容师”国家职
业标准来选择教学内容，并注意知识更新，注重将国际上最新美容护理技术和我国本土美容特色引入
教材。
在技能训练上多采用指令性语言和图示，全书图文并茂。
《美容指导：身体护理》既可作为高职美容护理类专业的教材，亦可作为“中、高级美容师”的培训
教材，还可供从事美容及相关工作人员参考阅读。
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书籍目录

1 身体护理概述1.1 身体护理的起源和发展1.2 身体护理的目的和方法1.3 身体护理流程1.4 身体护理的注
意事项2 身体分析2.1 身体分析的目的及内容2.2 体型的特殊问题2.3 身体分析的步骤2.4 身体分析表3 身
体清洁3.1 沐浴清洁3.2 水疗泡浴3.3 深层清洁4 身体按摩4.1 按摩的基本手法4.2 身体按摩的作用及原
理4.3 按摩介质4.4 身体按摩的操作流程4.5 常用身体按摩方法4.6 身体按摩注意事项4.7 身体按摩的禁忌
症 5 身体膜5.1 身体膜的概念及分类5.2 各类身体膜的主要成分和使用方法6 身体护理仪器6.1 电学基本
知识6.2 使用电能的常用美体仪器6.3 使用光能的常用美体仪器6.4 使用机械能的常用美体仪器6.5 使用
热能的常用美体仪器7 减肥7.1 肥胖概述7.2 常用的减肥方法7.3 减肥护理程序7.4 减肥的注意事项8 束
身8.1 束身的起源及发展8.2 束身的程序8.3 束身的注意事项和禁忌9 美胸9.1 乳房概述9.2 常用的美胸方
法9.3 美胸护理程序9.4 美胸的注意事项10 手部护理10.1 手部的正常解剖结构10.2 理想手的特征10.3 手部
护理常用反射区10.4 手部按摩10.5 手部护理的作用及方法10.6 手部护理程序11 足部护理11.1 足浴11.2 足
部按摩11.3 足部护理操作流程11.4 足部按摩的注意事项和禁忌12 脱毛12.1 毛发生理12.2 脱毛的方法及
分类12.3 暂时性脱毛法的程序及注意事项13 SPA13.1 SPA解析13.2 SPA演进13.3 SPA类型13.4 五感疗法
在SPA中的运用参考文献
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章节摘录

插图：技能目标：了解身体护理的起源和发展过程：理解身体护理的目的及其使用的方法：掌握基本
的身体护理流程。
1.1 身体护理的起源和发展身体护理是指通过各种护理手段，配合“五感（视觉、听觉、嗅觉、味觉、
触觉）疗法”，达到保养皮肤、改善体型，促进人体生理、心理和社会的协调，从而获得人体健康美
的综合性护理方法。
身体护理由来已久，早在远古时代，人类就已经意识到了身体护肤不仅可以保养皮肤，而且还可以使
自己的身体更加健美。
虽然当时还没有专用的护肤品和专业的美容师，但是有水、泥和植物，这些东西在今天的美体中仍然
被广泛使用。
我们的祖先曾经在湖中、泉水中甚至水坑中浸泡放松，同时清洁自己的头发和皮肤。
他们采用敷泥的方式来保护自己免受日晒和昆虫的叮咬。
他们还把不同种类的植物碾碎涂抹在皮肤上达到滋润、保护和治疗的效果。
随着时间的推移，我们的祖先积累了大量的身体护理知识和经验，懂得如何使用不同的天然成分来应
对不同的皮肤及身体状况。
古埃及对美容护理应用得最早。
芳香剂、彩色化妆品、按摩油、面霜和体霜、沐浴品、脱毛剂、洗发香波等，这些护理品都曾被古埃
及人使用过。
古埃及正是以其良好的保养意识而闻名世界的。
也正是由于有这样的名气，使得古埃及成了当时芳香产业的国际中心。
古埃及人之所以能够成为早期美容学的领头人，主要原因就在于他们的信仰。
对埃及人来说，对身体的护理有着丰富的神话和宗教内涵。
在他们看来，香熏、沐浴及芳香剂和化妆品的使用都是为了净化自己，这样才能在宇宙间达到平衡。
脱毛法使皮肤光洁，并增加美感。
目前使用的方法有蜡脱毛、电解脱毛和激光脱毛等，实际上，脱毛技术具有悠久的历史。
罗马人早在公元前454年就开始去除面部绒毛了，在当时成为一种流行时尚。
但是要说到脱毛法，中东则是发源地。
在中东使用糖脱毛法和线脱毛法是非常普遍的，这两种方法直到今天仍然被我们使用。
糖脱毛法是在皮肤表面涂抹一层粘粘的枣糖或蜂蜜，将这一层涂抹剂搓掉的同时也带走了皮肤上的毛
发。
线脱法是用一根长线使毛发缠绕在其上，然后迅速连根拔起。
这两种方法都简便灵活，不需要锋利的剃刀或是在皮肤上涂抹剃须用品做准备工作。
当今最流行的美容休闲理念“SPA”，这个术语的词根就源于“水”这个词。
罗马语中的“每滴水的桑拿”指的就是用水缔造健康。
缩写字母SPA本来是比利时一个海边小镇的名字，该小镇靠近矿泉，因而成为了水疗胜地。
从14世纪到16世纪是SPA的全盛时期，这个小镇的名字后来成为了英语单词SPA的词源，并且收录为英
语单词。
我们一般将浴疗归功于埃及人，是他们发明了特殊的浴前准备以达到软化和嫩白皮肤的效果。
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编辑推荐

《美容指导·身体护理》：国家标榜美发美容经典丛书。
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