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前言

　　我国教育开始从应试教育向素质教育转化，这一转化是全面提升国民素质，实现科教兴国基本国
策的必由之路。
心理健康教育是素质教育的主要内容，是实现这一基本国策的重大步骤的重要环节。
大学阶段是人格成熟的阶段，心理健康教育对于大学生人格的成熟和完善具有重要的促进作用。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》阐明了大学生心理健康教育的重要性
，把心理健康教育提到了大学教育基本任务的高度。
《教育部关于加强普通高等学校大学生心理健康教育的决定》和《普通高等学校大学生心理健康教育
工作实施纲要》又对高校的学生心理健康教育工作作了明确、详细的规定。
在这些纲领性文件的指导下，全国高等学校把大学生心理健康教育提到了空前的高度，全面推进了大
学生心理健康教育工作。
　　高职院校学生是大学生中一个庞大的群体，这个群体具有与非高职院校大学生不同的心理特征。
对这个群体的心理健康教育有其独特的规律和任务。
由于专门编写的适合高职院校大学生心理健康教育的教材较少，高职院校大学生心理健康教育缺乏针
对性，从而影响了心理健康教育的实效。
因此，高职院校迫切需要有适合自己特点的心理健康教育教材。
为了适应这一需要，我们组织了一些工作在高职院校第一线的心理学老师和专家，经过多种形式的调
查，总结出了非高职院校大学生和高职院校大学生心理的共性和个性，遵循个性又不失共性的原则，
编写了这本教材。
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内容概要

本书针对高职大学生的心理特点，围绕高职大学生人生定位和职业生涯规划这一目标，对高职大学生
的自我意识、学习心理、情绪、挫折心理、人格、人际关系心理、恋爱心理、职业心理等要素形成过
程进行分析，井提出调节及提升的对策、方法。
本书充分体现“以职业为导向”的教育方针，力求推进高职院校在新形势下的新问题中的心理健康教
育工作。
    本书可作为高等职业院校心理健康教育及素质教育的教材。
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章节摘录

　　1 总论　　高职大学生是大学生中一个特殊的群体，他们与普通院校大学生既有共性也有个性，
有针对性地对他们进行心理健康教育，是因材施教这一教育基本原则的必然要求。
本章对高职大学生心理作一综述，沿着从一般到特殊的原则介绍高职大学生健康教育的含义、必要性
、内容、任务和途径。
　　1.1 概述　　先从一般意义上分析大学生心理健康，在了解共性的基础上，才能分析高职大学生心
理健康的个性。
　　1.1.1 心理健康的含义　　关于健康，联合国卫生组织有一个定义：人的躯体和心理持续的完善状
态。
由此可以看出，人的心理持续的完善状态即是心理健康。
但是这一定义对心理学研究仍失之笼统，什么是“人的心理持续的完善状态”，还需要进一步界定。
　　《心理学百科全书》（浙江教育出版社1995年8月第1版）在“心理健康”词条下的解释是：心理
健康又称心理卫生，包括两方面的含义：①指心理健康状态，个体处于这种状态时，不仅自我状态良
好，而且与社会契合和谐：②指维持心理健康、减少行为问题和精神疾病的原则和措施。
心理健康还有狭义广义之分：狭义的心理健康，主要目的在于预防心理障碍或行为问题；广义的心理
健康，则是以促进人们心理调节、发展更大的心理效能为目标，也即使人们在社会环境中康地生活，
保持不断提高的心理水平，从而更好地适应社会生活，更有效地为社会和人类做出贡献。
关于心理健康，历来看法多样，众说纷纭，归纳起来大概有四类：　　（1）整体状况：指身体和心
理两方面的健康是交互影响的状况。
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