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前言

人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功与失败。
成功人士的首要标志就是他的心态，如果一个人的心态是积极的，乐观地面对人生，乐观地接受挑战
和应付困难，那他就成功了一半。
人的心态对于一个人的生活是幸福还是不幸，是快乐还是忧伤，是成功还是失败具有很重要的作用。
从某种意义上说，良好的心态对于一个人具有决定性的作用。
不管我们做什么，首先我们应该学会保持良好的心态，这样我们才可能成功。
凡事保持一个好心态：成功不值得骄傲，那不过是人生的一个驿站，我们不知道走出驿站的下一步是
什么；失败不值得伤心，那不过是一不小心走错的一段路，纠正方向从头再来；失意不要沮丧，一年
四季里，有风和日丽也有雷电交加，要明白，只有狂风大雨才能一洗空气中的尘埃。
这便是好的心态，这便是人生路。
当你以一个好心态走过人生风风雨雨，你才能看到那金色的果实。
接纳自己，欣赏自己。
一个不愿面对自我、盲目从众的人就像一只失去了舵的船，随波逐流，不知离自己最近的岛是哪一个
，不知自己会漂向何方。
世界上没有两片完全相同的树叶，每个人都是独一无二的。
为了活出真我，我们要学会用平常心接纳自己，懂得扬长避短。
一个人的幸福感和成就感取决于他的生存状态，而其生存状态的好坏又与其心态息息相关。
大而言之，心态是人对人生的体验、对命运的感悟、对自我的定位；具体来说，心态是人面对困难时
的意志，是对情绪的调控，是对现实与梦想的平衡⋯⋯
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内容概要

心态是我们对人生的体验，对命运的感悟，对自我的定位。
在绝望中摆脱烦恼，在痛苦中抓住欢乐，在压力下改变心态，在失败中找到希望⋯⋯心态是命运的控
制者。
消极心态是失败、疾病与痛苦的根源，而积极的心态是成功、健康与快乐的保证！
　　一位哲人曾说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”如何看待人生、把握人生由我们自己决定。
    人的心态给人生铺就了走廊。
看到秋天的黄叶飘落，应该感叹韶华易逝，还是应当表达大丰收的喜悦？
听到清晨的第一声鸟鸣，应当埋怨打扰了自己休息，还是应当感谢歌声唤醒了自己的昏睡？
嗅到土壤的粪土味，应当嘲笑农民的肮脏与丑陋，还是钦佩其臭而不贫的本性？
也许，在我们高考落榜、婚姻失败、事业无成时，我们会大发牢骚、自怨自艾，沉浸在愤懑之中；也
许，在我们金榜题名、洞房花烛、事业之道一马平川时，我们会感谢，感谢着黄叶、鸟鸣、泥土，这
世界上的一切也都因好心态而变得不那样讨厌⋯⋯    这本《决定一生的心态》更是你调节心态，成就
美好、和谐人生的必读经典。
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作者简介

王宇，著名畅销书作家，一本《狼道》畅销中国三年，被评为“影响中国的十大畅销书”之一。
一部《金钱战争》，揭露富豪争夺金钱“战争”中的狼性本质，是那些在股市、基金、房产等投资中
迷茫、困惑的人们必读的经济巨著。
这本《决定一生的人脉》更是你调节心态，成就美好、和谐人生的必读经典。
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章节摘录

第一章 心态决定命运5.成功，要有冒险精神在一般情况下，人们始终把安全当作某种自由的保证，也
就是一种能够使人避开焦虑、危险和恐惧的自由。
也许你对于安全的理解会与此截然不同，你认为所谓的安全，也许就是能否预知未来生活中将要发生
什么，所以你所希望了解的，就是自己将来是否会有足够的财富，是否会有车子、房子、忠诚的伴侣
和稳定的收入。
然而，你所想的这种安全事实上并不是真正的安全，因为所有建立在物质上的财富，都有可能在你一
觉醒来时烟消云散。
而真正意义上的安全，只来自于你的内心，它所考验的是你能否以一种平常心对待你的得失。
从某个角度来看，你所能获得并且能永远保持的就是这种安全，只有它才会消除你生活中的危机感。
或许你希望自己的人生不要出现任何意外和变故，认为这会给你一种安全感，但是，不知道你现在是
否感觉到了，在这种心态的背后，同样隐藏着一种令你感到很不安全的因素，因为你太过于信赖外在
的种种表象的安全了，就不免会经常感到忧虑，你的工作、你的住所甚至你的婚姻与家庭等等这些方
面，都会成为你担心的对象。
一旦有了这种心态，你就会希望自己安于现状而害怕冒险，它将影响你进行任何新的尝试、新的冒险
，甚至使你害怕涉足新的领域，发掘新生活的可能性。
这种安全会令你失去很多东西，生活中本来应有的激情、挑战、刺激、新奇都会被这种安全要求驱散
。
倘若你认为让生活保持现有的轨迹就是最安全的保证，那么遗憾的是，你就会因此放弃进步，放弃你
应有的真正生活。
此时进行冒险，越出常规，也许会使你遭遇各种意外，但假如你不去尝试，就会把自己永远锁在一种
无知的状态中。
所以，成功需要有冒险的精神。
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编辑推荐

《决定一生的心态》：励志经典系列。
一本震撼人心的人生励志读本！
一部领你走向辉煌人生的“醒世恒言！
”我们的心在哪儿？
哪里才是我们的归宿！
读懂心态，驾驭命运；改变心态，创造二生。
人们若改变自己的心态，就能使生活发生巨大的变化！
一位哲人曾说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定了谁是坐骑，谁是骑师。
”如何看待人生、把握人生由我们自己决定。
人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差异！
很小的差异就是其心态是积极的还是消：极的，巨大的差异就是其人生的成功或者失败。
所以，看看《决定一生的心态》，有时真的能让人静下心来想一点事情。
——北大学生燕子双飞不同的人有着不同的心态，不同的心态往往左右着不同的。
人生。
一个好的心态，比一百种智慧更有力量。
——网友到处流浪不要让你的心态使你成为一个失败者。
世界上最重要的人就是你自己，你的成功、健康、幸福、财富全靠你如何运用你看不见的法宝——好
心态。
——网友驴行天下
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