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内容概要

　　《大学生体育与健康》以“健康第一”为指导思想，以使学生养成体育活动的习惯，学会欣赏体
育项目和形成健康的生活方式为目标，理论与实践相结合，讲述了体育、体育锻炼和健康的基本知识
，体育锻炼的原则和方法，学生体质健康标准，体育锻炼的运动处方、运动与保健、我国传统的养生
之道、现代竞技运动的相关知识以及各种不同体育运动的基本知识、方法和技能。
《大学生体育与健康》可以作为高等职业学校、高等专科学校、成人高校、本科院校举办的技术学院
、继续教育学院、民办高校的教材或参考书。
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