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内容概要

　　《面部皮肤护理》共有14章，具体内容包括头面部的生理知识、化妆品的基本知识、美容仪器、
皮肤的分类及分析皮肤的方法、皮肤清洁、面部按摩、面部刮痧、面膜、面部皮肤护理程序、一般类
型皮肤护理、常见问题性皮肤护理、眼部护理、修饰美容技术、病理性皮肤知识等。
　　《面部皮肤护理》充分体现高等职业教育的特色，并努力从内容到形式上有所突破和创新。
在内容取舍上，坚持职业性、实用性的原则，根据美容护理专业的学生所应掌握的美容护理技能，紧
密结合“中、高级美容师”国家职业标准来选择教学内容，并注意知识更新，尽可能将国际上最新美
容护理技术和我国本土美容特色引入教材。
《面部皮肤护理》既可作为美容护理课程教材，亦可作为“中、高级美容师”的培训教材，还可以供
从事美容及相关工作的人员参考阅读。
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书籍目录
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能1.5 练习与思考题2 化妆品的基本知识2.1 化妆品的概念2.2 化妆品的分类2.3 常用化妆品的成分、作用
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的介质6.3 面部按摩的基本手法和注意事项6.4 练习与思考题7 面部刮痧7.1 面部刮痧概述7.2 面部刮痧的
作用原理、适应范围及注意事项7.3 面部刮痧操作的基本方法7.4 面部刮痧的操作程序7.5 练习与思考
题8 面膜8.1 面膜的分类和作用8.2 面膜的特点、成分及使用方法8.3 练习与思考题9 面部皮肤护理程
序9.1 准备工作9.2 护理流程9.3 练习与思考题10 一般类型皮肤护理10.1 中性皮肤护理10.2 干性皮肤护
理10.3 油性皮肤护理10.4 混合性皮肤护理10.5 练习与思考题11 常见问题性皮肤护理11.1 痤疮性皮肤护
理11.2 色斑性皮肤护理11.3 衰老性皮肤护理11.4 敏感性皮肤护理11.5 练习与思考题12 眼部护理12.1 常见
的眼部美容问题12.2 专业眼部护理程序12.3 练习与思考题13 修饰美容技术13.1 烫睫毛13.2 穿耳孔13.3 练
习与思考题14 病理性皮肤14.1 皮肤病的一般症状14.2 常见的皮肤病14.3 练习与思考题
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