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内容概要

　　本教材将体现理论与实践的结合、基础与临床的结合。
共12章，绪论部分主要是对医学心理学的对象、任务、学科史和研究方法的一般性介绍。
接着论述心理学基础知识、心理学理论和变态心理内容(第2～4章)。
然后描述应激、心身疾病与心理评估(第5～8章)。
最后阐述心理咨询与治疗、心理卫生、心理护理和医患关系等医学心理技能，即应用部分(第9～12章)
。
为丰富教材内容，每一章前均以临床真实案例引出相关主题，在章节中尽量使用图表，以便于学习和
比较。
此外，还设置一些专栏，包括有关基础知识、背景材料、经典事例、研究进展和参考资料等。
从而丰富教材内容，体现教材特色，实现教学目标。
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作者简介

　　刘新民：应用心理学专业学科带头人，教授，硕士研究生导师，从事应用心理学教学、研究和心
理咨询近30年，发表论文50余篇、科普文章100余篇，主编出版各种专著、教材、译著和科普丛书80余
部。
应邀为学校、医院、部队、政府机关等作学术报告和讲座数百场，为社会提供心理咨询、治疗、测验
和鉴定数万人次，并进行大量的团体辅导、人才选拔和EAP服务。
兼任卫生部应用心理学本科专业教材评审委员会委员、中国国际应用心理学研究院研究员、中华医学
会行为医学分会副主任委员、中国残疾人康复协会理事、安徽省医学会行为医学分会主任委员、中国
高等教育研究会医学心理学分会副理事长、安徽省心理学会副理事长等，担任《中华行为医学与脑科
学杂志》和《中国健康心理学杂志》等4个杂志的编委。
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第五节　应对
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第二节　发病的心理学说
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章节摘录

版权页：   插图：   美国心理学家D.B.Lindsley于1951年总结了前人在神经生理学方面的研究成果，提出
了以网状结构为核心的情绪激活学说。
他认为，脑干上行网状激活系统接受着来自外周和内脏的各种感觉冲动，经过下丘脑的整合之后，再
弥漫投射到大脑，激活大脑皮层，调节睡眠、觉醒和情绪状态。
 情绪的边缘系统学说是由J.W.Papez和Maclean提出的。
他们认为大脑的边缘皮层、海马、丘脑和下丘脑等结构在情绪体验和情绪表现中具有重要作用。
Papez提出了有关情绪的环路模型，他的模型包括与情绪有关的下丘脑、乳头体、前丘脑和扣带回皮质
。
这些相互连接的结构合起来被称为帕佩兹环路（Papez circuit）。
 三、情绪与健康 情绪具有明显的生理反应成分，直接关系到心身健康。
同时所有心理活动又都是在一定的情绪基础上进行的，因而人们将其看成是心身联系的桥梁和纽带。
正性情绪如乐观、开朗、心情舒畅等有利于人的心理和生理两方面的健康；负性情绪如焦虑、抑郁、
悲伤等会影响人正常的生理功能和心理反应，严重时可导致心身障碍。
实际上，医学心理学研究的许多问题，包括疾病的心理病因学、心理诊断、心理治疗、康复心理和心
理护理等都涉及情绪问题。
情绪研究在临床医学中也具有重要的理论和实际意义。
 第四节 意志过程 一、概述 意志（will）是自觉地确定目的，并根据目的来支配、调节自己的行动，去
克服困难，从而实现目的的心理过程。
意志是意识的能动成分，人不仅能适应外界环境，而且能积极主动地改造客观现实。
人的意志行动具有以下三个特征： 1.意志行动是有自觉目的的行动能够自觉地确立目的是意志行动的
首要特征。
人在从事活动之前，活动的结果已作为行动的目的而预先存在于他的意识之中，并以这个目的来指导
自己的行动。
因此，只有人类才能在自然界打上自己意志的印记。
动物的行为不能达到自觉意识的水平，只能消极地适应环境，所以动物没有意志。
 2.意志行动总是与克服困难相联系 目的的确立与实现过程中总会遇到各种各样的困难，因此战胜和克
服困难的过程，就是意志行动的过程。
困难有内外两种：内部困难指人在行动时内心所发生的相反愿望干扰，如不同动机、不同目的之间的
矛盾冲突，或由于知识经验不足、能力有限、缺乏信心、情绪低落、身体欠佳等引起内部矛盾的干扰
等；外部困难指来自客观条件方面的阻挠，如环境艰苦、工具简陋、讥讽打击、诱因干扰等。
在一般情况下，外部困难是通过内部困难而起作用的。
 3.意志行动是以随意运动为基础人的行动可分为不随意运动和随意运动两种。
不随意运动是指不由自主的活动，如非条件反射运动、自动化的习惯性动作等；随意运动是受主观意
识调节的，具有一定目的方向性的运动。
有了随意运动，人就可根据目的去组织、支配和调节一系列的动作，组成复杂的行动，从而实现预定
的目的。
 二、意志行动的心理过程 意志行动的心理过程包括两个部分：采取决定阶段和执行决定阶段。
 （一）采取决定阶段 采取决定是一个过程，包括动机斗争、目的确定和行动方式的选择等。
在意志行动初期，人的动机是多样的，有高级的与低等的、正确的与不正确的、长远的与近期的、原
则的与非原则的等。
人在动机斗争过程中，需要权衡各种动机的轻重缓急，反复比较各种动机的利弊得失，评定其社会价
值。
当某种动机通过斗争居于支配行动的主导地位时，目的也就确定下来，动机斗争才告结束。
在众多动机斗争中，原则性的、具有社会意义的动机斗争，检验着一个人意志水平的高低。
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编辑推荐

　　《心理学创新系列教材：医学心理学》的特色是注重基础与临床、理论与实践的紧密结合，并力
求内容与形式的新颖。
每一章均由精彩案例引出主题，以体现案例引导、问题中心。
书中设置丰富多彩的专栏：基础知识、背景材料、经典故事、研究进展、参考资料⋯⋯以此丰富教材
内容、提高阅读兴趣、强化学习效果。
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