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内容概要

本书以促进青年大学生成长、成人、戚才成功为目标、紧密结台大学生活实际，从大学生心是成长的
问题出发，对心理保健、积极心态、自我认知、情绪管理、耐挫力、学习能力、时间管理、人际淘通
、性爱心理、择拙心理等力面进行丁深入浅出的探讨，提供了操作性强的自我提升方法。
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