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前言

培养锥形人才，造就V领阶层V领阶层：V是英文中victory（胜利和成功之意）的第一个字母，V领是
合肥财经职业学院人独有的职业认知，它是成功人士的统称，包括金领、白领、蓝领等几个阶层的成
功人士。
虽然岗位不同，职业不同，但职业无贵贱，三百六十行，行行出状元，无论金领、白领、蓝领，成功
即是V领。
现实生活中，人们对成功的追求与渴望是相同的，成功的境界亦是相通的。
从锥形人才到V领阶层的提升，是小康社会发展的需求，也是高等职业教育工作者锐意进取，以锋利
的刀穿透职业市场，高起点、循序渐讲培养职业专才模式的有益探索。
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内容概要

锥形人才培养体系是合肥财经职业学院为走职业教育创新之路，为培养社会需求的新型人才而提出的
全新人才培养理念。
    这一理念是针对当前社会对人才的需求而提出的。
当前社会需要什么样的人才？
作为社会需要的人才，首先需要具备良好的做人基础，掌握正确的工作方法；其次要具备良好的职业
技能。
具备以上条件的人才，在社会上必能找到属于自己的位置，同时，要在社会的发展中长期具有竞争力
和个人发展的后劲，则要具备较强的职业精神。
    合肥财经职业学院创新性地提出的锥形人才培养模式中所包含的“一种精神、两种专长、三种方法
、四种素质”正是为培养上述人才而设计的。
一种精神：优秀的职业精神--自立、敬业、合作、创新的精神。
两种专长：以“专业的技能培训体系”为中心，由学生自主选择，让其具有两种以上的职业技能。
三种方法：教会学生做人的方法、工作的方法、学习的方法。
四种素质：推崇“多学科交叉特色学习体系”，使学生能够做到个性均衡发展、英语口语流利、精通
电脑应用与融汇中外文化。
    作为锥形人才培养理念在教育教学中的具体体现，我们将其中的几部分重要内容分别编成《大学生
心理素养》、《做人的方法》、《工作的方法》、《学习的方法》、《职业精神》出版，为教师提供
教学参考，为广大学生提供学习指导。
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章节摘录

（二）今天是最重要的日子当我们被要求或期望做什么时，许多同学都习惯于这样回答：“明天我一
定完成”、“明天我一定努力”总将是将希望寄托在明天，而不知道今天是最现实和最宝贵的。
有位学者说得好：“人生最可怜的一件事，就是我们所有的人，都拖延着不去生活，老是梦想着天边
的一座奇妙的玫瑰园，却偏偏不去欣赏今天就开放在我们窗口的玫瑰。
”对于每个人来说，送走昨天、迎接明天的最好礼品就是使今天过得有意义、有价值，医治烦恼的最
好办法也是过好今天。
今天可以改正昨天的不足，也可以为明天的生活做好准备。
今天过好了，就不必为昨天悔恨，更不必为明天忧虑或恐惧。
有人说过：“对一个聪明的人来说，每一天都是一个新生命。
”只有傻子才把时间花费在惋惜过去和担忧未来上，恰恰是这种行为使人今天烦恼并虚度。
生命就在生活里，就在每一天和每一时刻里。
如果总是怨恨自己的过去，叹惜没有取得成绩，对未来充满忧愁和恐惧，今天就会被白白浪费，恶性
循环又要开始。
戴尔博士说：“要认识自己的悔恨及忧虑心理，关键在于意识到现实。
应该学会在现实中生活，不要在悔恨过去或担忧未来中浪费眼前的时光。
你能够真正生活的时间既不是过去，也不是将来，而是现在。
然而，无益的悔恨和忧虑都浪费着你现在的宝贵时光。
”由此可见，消除烦恼的第二件事，就是记住英国著名医学教授威廉奥斯勒的话：“用铁门把过去和
未来隔开，生活在与别的日子完全隔绝的今日里。
”使今天过得丰富和充实，不断坚持下去，学业成绩逐日提高，忧愁、烦恼就会烟消云散。
（三）消除烦恼的万灵公式我们常常看到，有人遇到难题或危机时，会心烦意乱，不知如何是好；也
有人会紧张恐惧乱了方寸，甚至会呆若木鸡，这些表现都不利于解决问题。
如果你有了烦恼，可以按照如下步骤去做：（1）冷静地问自己，引起烦恼的原因是什么，可能发生
哪些情况，最坏的情况是什么？
（2）接受这个最坏的情况
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