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内容概要

为了顺应时代的发展，满足高等院校学生日益增长的娱乐文化生活需求，在中国科学技术大学研究生
院、教务处和体育教学部的共同支持下，经过充分的酝酿和多次论证，我们于1992年率先在研究生中
以选修课的形式开设了体育舞蹈课，1994年扩展至本科生，此举在全国高校尚属先例。
每学期参加选课的人数远远超过规定人数，致使我们在增加班次的情况下仍不能满足部分学生的热情
愿望。
随着体育舞蹈课程建设的日渐完善，教材短缺问题日趋突出，这不但给教学平添了困扰，而且使学生
课下复习也无据可依，书店里虽偶有体育舞蹈方面的书，但与我们普通体育舞蹈课的教学相距甚远。
为解决这一矛盾，我们将自己有幸获得的专业舞蹈教师联合会会长、英国皇家教师舞蹈协会高级会士
刘占士先生的指导心得，与所参加的相关师资培训知识、大量有关资料以及十几年来的教学实践融会
起来，编写了这本《国际体育舞蹈教程》，以填补教材之缺。
　　本书除介绍体育舞蹈的基础知识外，主要侧重于说明10个舞种的音乐、风格、舞姿和舞步特征，
对本书所涉及的动作列出了重点提示、易犯错误、纠正方法、步法组织和注意事项。
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章节摘录

插图：
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