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内容概要

　　案例教学这一形式，正是在新的教育形势下被重视起来的。
由于它兼具民主式、参与式、互动式和实践式教学的许多优点，而且又极具生动性、针对性、启示性
，因此被教师及学生所共同接纳和青睐。
首先，案例往往是现实生活的反映或缩影，它具有真实性和生动性，因此通过分析案例来进行思想道
德教育和法制教育，不仅可信度强、有说服力，而且避免了生硬的说教，能引发学生的思考，起到启
示或警示教育的作用。
其次，案例的产生往往是由众多因素引起的，它具有复杂性，因此对一个案例的分析也往往会仁者见
仁，智者见智，通过讨论、争议，能使学生明辨是非，分清善恶，并加深认识。
案例教学离不开学生的参与，而同学的积极参与又是活跃课堂气氛，提高教学效果的重要条件。
再次，由于生活层面的不同，以及看待问题视角上的差异，教师与学生之间对相同的案例会有不同的
分析意见，而在这些具体问题上，“弟子不必不如师，师不必强于弟子”，学生的新观念、新思想、
新见解也可能会推动教师在认识上不断提高。
同时，通过案例教学，还能够起到学生相互教育的作用。
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章节摘录

　　张翔，男，18岁，某学院热门专业一年级学生，原藉广西，近来因睡眠状况差、好做恶梦、心跳
快、胃口不好、觉得浑身没力气而来请求医生检查，并要求开些安眠补脑药。
医生给予详细检查后未发现问题，觉察到该生情绪上有明显异常，于是便问他：“大概有什么令人不
快的事让你心情不好吧？
能说出来让我帮帮你吗？
”小张看看这位友善的长者，长叹一口气，将内心的苦衷倒了出来：“我进大学快一学期了，在中学
时代我一直是班上的尖子生，一贯被老师表扬，受学校重视；在一片赞誉声和同学们的羡慕中，我的
优越感、自尊心都很强，不允许自己有一点失败，考上大学后，我暗中憋足了劲，决心在大学里大干
一番，继续保持中学时代的优秀地位，然而现实情况却实在令人失望。
首先是干部竞选，我只当了个班级生活委员，接下来是学习成绩的较量，更让我始料未及，难以接受
。
我们班的学生来自全国各地，当中不乏机敏过人的‘小天才’，刻苦攻读的拼命三郎，在第一次的期
中考试中，我的成绩离期望值相去甚远，几乎都是中等水平，而十分重要的英语成绩更不理想。
我们那里中学听力课上得极少，而华东、华中那些省份来的同学实力很强，所以成绩相差很多，这样
的结果真是我读十几年书从来没遇到过的。
　　作为一个自尊心很强的人、面对这样的结果，心理上的挫折感，压抑感十分强烈，和光彩照人的
中学时代相比，我如同落入深渊。
加上大学里很难找到老师谈心，到处都是外地口音，我简直有背井离乡之感，孤独极了。
渐渐地，我失眠了，接着出现了上述的一系列症状，吃了两次药也收效甚微，愈发引起我的焦虑不安
。
医生，我这些症状能好转吗？
”医生清楚了他身体“不适”的诸多表现源白于不良的情绪，而不良情绪的产生是他拿曾经辉煌的中
学时代与大学里学习成绩平平的现状相比，形成心理上的巨大“落差”，导致心理失衡造成的。
要解决他的心理问题，必须从帮助他正确认识自我，调整心理落差人手。
医生首先告诉他情绪与身体机能密切相关的医学道理：“你这种情况，是大学新生经常遇到的心理问
题，心理学上称之为‘回归心理’。
具体表现是迷恋过去，有一种希望返回到过去的心愿，这源自于对大学生活的不适应和在新环境中迟
迟不能角色定位。
‘回归心理’虽属_种常见的心理状态，但长期处于恋旧情绪中，会严重妨碍自己心理的发展。
过去在中学里你成绩拔尖，又当主要干部，在老师、家长、同学的一片赞扬声中，一个还不太成熟的
青少年滋生某种优越感和自负情绪是不足为怪的。
你总以为自己比别人各方面都能干，进入大学后仍以强者的姿态自居，但是正如你自己注意到的，这
些来自全国各地的新同学中，各方面都很突出的不乏其人，所谓山外有山，天外有天，强中更有强中
手。
在新环境中，由于学习基础、学习方法、学习动机、适应能力以及个性特征等方面的差异，班上少数
更突出的同学在学习名次的重新排列中位居前茅是难免的，但事实上那些‘中等’同学在强手如林的
新集体中，他们的学习和各方面表现都不错，也都是优秀的，因为大学生总体水平高嘛。
”小张点头表示同意，并希望医生提一些具体的建议帮助其调整心理状态。
医生提出如下建议：①面对现实情况，建立新的参照系，为自己重新定位。
不能只知道纵向与自己比较，却看不到环境的变化，生活中这种刻板的比照模式造成当事人作茧自缚
，徒增烦恼的例子很多。
合理地为自己定位，就可以消除超出自己能力范围的压力和自责。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<德与法案例教学读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


