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前言

《大学生心理学基础》前身为《大学生心理学》，于2001年9月首次面市后，受到广大读者欢迎，很快
印刷两次达1万3千余册，仍不能满足广大读者需要。
为了适应时代的发展，作者对内容做了全面的修订，使内容更新、更系统、观点更加鲜明，语言更加
精炼和优美，现以《大学生心理学基础》奉献给读者。
当前，我国正处在建立社会主义市场经济体制和实现社会主义现代化战略目标的关键时期，社会情况
发生了复杂而深刻的变化，如何指导学生在观念、知识、能力、心理素质等方面尽快适应新要求，是
高等学校德育工作需要研究和解决的新课题。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》强调，在全面推进素质教育工作中，
必须加强学生的心理健康教育。
大力加强大学生心理健康教育工作是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然
要求。
它对于提高大学生适应社会的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德素质
、文化素质、专业素质和身体素质的谐调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动性，
具有重要作用。
为此，我们特编著了这本《大学生心理学基础》。
《大学生心理学基础》在原《大学生心理学》所具有的立意深刻，理论科学，特色鲜明，形式生动活
泼的基础上，又形成了以下几个特点：1．《大学生心理学基础》不仅具有理论性、趣味性，同时还
具有可操作性，对大学生个性教育，健康人格的形成提供了科学的方法。
2．《大学生心理学基础》在吸收近年来国内外心理学研究成果的基础上，结合多年的教学与科研工
作实际，在很多方面有自己独到的见解，面目一新。
3．《大学生心理学基础》体系严谨，贴近大学生实际，是一本很有特色的大学生心理学教材。
《大学生心理学基础》在编写过程中，得到了许多同志的支持，一些同行对《大学生心理学基础》的
写作提出了许多有益的建议，在此谨向他们表示衷心的感谢！
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内容概要

知识经济时代的到来给大学生的心理调适带来许多新的课题，大学生的心理健康教育引起了全社会的
普遍关注。
本书以科学的精神，求真务实的态度，对当代大学生的身心发育与发展特征、自我意识、学习心理、
情绪与情感、人际交往心理、恋爱及性心理作了较为全面的分析，旨在使大学生从心理科学的角度，
用科学的眼光去审视自我，认识自我，学会进行自我心理评判、调适和矫正，努力培养和塑造健康的
心理，从而在德、智、体、美、劳诸方面得到全面发展。
本书撰写角度新颖、资料翔实，内容丰富多彩，是一本很有特色的大学心理健康教育教材。
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生健全人格的形成和发展　第一节　人格概述　第二节　人格的形成和发展　第三节　人格与气质、
性格　第四节　理想人格与健康人格　思考题第九章　大学生心理健康与心理健康教育第十章　大学
生的择业心理第十一章　心理咨询与心理治疗后记参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理学基础>>

章节摘录

3．努力完善自我自我完善是个体在认识自我、悦纳自我的基础上，自觉规划行为目标，主动调节自
身行为，积极改造自己的个性，使个性全面发展以适应社会要求的过程。
自我完善是个体自我教育最重要的方式，它实际上是一个合理确立理想自我、努力提高现实自我的过
程，也就是一个主动改变现实自我以达到理想自我的过程。
(1)确立正确理想自我。
确立理想自我就是在自我认识、自我悦纳的基础上，按照社会的需要和个人的特点来确立自我教育的
发展目标。
树立正确的理想自我，最为重要的是要熟悉和了解社会，认识社会发展的规律，为理想自我的确立寻
找合适的社会坐标；积极探索人生，理解人生，树立正确的人生观，为理想自我的确立寻找合适的人
生坐标。
要完成这一任务，就必须认真学习理论，积极开展社会实践和人生实践，在理性和感性的结合上真正
认识社会，在个人与社会的联系中认识有限人生的价值和意义。
在确立正确理想自我的过程中，离不开榜样的作用。
在自我教育的整个教育的过程中，自我意识、自我教育和榜样作用三者有如下关系：产生自我意识萌
发一自我发展意向一进行自我设计一寻找自我发展楷模一学习楷模一发展自我。
这说明，教师应该向大学生提供有价值的榜样，以促进其自我意识的发展。
当然，在确立正确理想自我时，还应合理确立自己的抱负水平，避免由于抱负水平过高而造成人为的
自我挫败。
(2)努力提高现实自我。
提高现实自我是大学生不断修正现实自我的行为和相应的心理活动，使之朝着正确理想自我的目标发
展。
为了不断战胜旧的自我、重塑新的自我，首先应该注意从“小我”走向“大我”，既努力发展自己，
又绝不固守自我，而是积极主动地为社会服务，勇担历史重任；既注重自我价值的实现，又不仅仅追
求个人价值，而是在为他人和社会服务、为国家和民族作贡献的过程中实现自我的价值。
当然，提高现实自我是一个长期的过程，必须坚持不懈，持之以恒，才能使现实自我不断向理想自我
靠拢，并最终实现理想自我。
(3)培养健全的意志品质。
意志健全的人，在行动的自觉性、果断性、自制力和顽强性等方面都表现出较高的水平。
而对自我的有效监督和控制，离不开意志的力量。
只有意志健全的个体，才会做到对自我的有效控制，从而最终实现理想自我。
因此，每个人都应从培养自我健全的意志品质做起，增强对挫折的承受力，提高自控能力。
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后记

不久前，一项以全国12．6万名大学生为对象的调查显示：20．23％的人存在不同的心理障碍，另一份
调查报告显示：大学生由于自卑、失恋、受挫等心理因素而自杀已占大学生非正常死亡的第一位。
近年来，有关媒体报导也表明，在大学生群体中，因心理问题而引发的犯罪正在逐年呈上升趋势。
如何解决好大学生的心理问题，造就大学生健康向上的心理环境，已经成为深化我国高等教育体制改
革与创新的重要课题。
为此，我们决定编写这部《大学生心理学基础》，在本书的编写过程中，我们始终本着科学的精神，
求真务实的态度，在多年教学实践和深入研究的基础上，不断地进行知识创新，力图通过本书把一个
时期以来，学术界在大学生心理学领域研究的最新成果与进展介绍给读者，同时我们还着力以马克思
主义自然辩证法为指导，站在科学的前沿，对这门学科今后的发展趋势进行了探索。
本书的出版得到了许多同志的大力支持，一些同行、专家、学者对本书的写作提出了许多宝贵的建议
，在此谨向他们表示深切的谢意!
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媒体关注与评论

前言本书前身为《大学生心理学》，于2001年9月首次面市后，受到广大读者欢迎，很快印刷两次达1
万3千余册，仍不能满足广大读者需要。
为了适应时代的发展，作者对内容做了全面的修订，使内容更新、更系统、观点更加鲜明，语言更加
精炼和优美，现以《大学生心理学基础》奉献给读者。
    当前，我国正处在建立社会主义市场经济体制和实现社会主义现代化战略目标的关键时期，社会情
况发生了复杂而深刻的变化，如何指导学生在观念、知识、能力、心理素质等方面尽快适应新要求，
是高等学校德育工作需要研究和解决的新课题。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》强调，在全面推进素质教育工作中，
必须加强学生的心理健康教育。
大力加强大学生心理健康教育工作是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然
要求。
它对于提高大学生适应社会的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德素质
、文化素质、专业素质和身体素质的谐调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动性，
具有重要作用。
为此，我们特编著了这本《大学生心理学基础》。
    本书在原《大学生心理学》所具有的立意深刻，理论科学，特色鲜明，形式生动活泼的基础上，又
形成了以下几个特点：    1．本书不仅具有理论性、趣味性，同时还具有可操作性，对大学生个性教育
，健康人格的形成提供了科学的方法。
    2．本书在吸收近年来国内外心理学研究成果的基础上，结合多年的教学与科研工作实际，在很多方
面有自己独到的见解，面目一新。
    3．本书体系严谨，贴近大学生实际，是一本很有特色的大学生心理学教材。
    本书在编写过程中，得到了许多同志的支持，一些同行对本书的写作提出了许多有益的建议，在此
谨向他们表示衷心的感谢！
                                                        作    者                                                   2004年5月于安徽工业大学
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编辑推荐

前言本书前身为《大学生心理学》，于2001年9月首次面市后，受到广大读者欢迎，很快印刷两次达1
万3千余册，仍不能满足广大读者需要。
为了适应时代的发展，作者对内容做了全面的修订，使内容更新、更系统、观点更加鲜明，语言更加
精炼和优美，现以《大学生心理学基础》奉献给读者。
当前，我国正处在建立社会主义市场经济体制和实现社会主义现代化战略目标的关键时期，社会情况
发生了复杂而深刻的变化，如何指导学生在观念、知识、能力、心理素质等方面尽快适应新要求，是
高等学校德育工作需要研究和解决的新课题。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》强调，在全面推进素质教育工作中，
必须加强学生的心理健康教育。
大力加强大学生心理健康教育工作是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然
要求。
它对于提高大学生适应社会的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德素质
、文化素质、专业素质和身体素质的谐调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动性，
具有重要作用。
为此，我们特编著了这本《大学生心理学基础》。
本书在原《大学生心理学》所具有的立意深刻，理论科学，特色鲜明，形式生动活泼的基础上，又形
成了以下几个特点：1．本书不仅具有理论性、趣味性，同时还具有可操作性，对大学生个性教育，
健康人格的形成提供了科学的方法。
2．本书在吸收近年来国内外心理学研究成果的基础上，结合多年的教学与科研工作实际，在很多方
面有自己独到的见解，面目一新。
3．本书体系严谨，贴近大学生实际，是一本很有特色的大学生心理学教材。
本书在编写过程中，得到了许多同志的支持，一些同行对本书的写作提出了许多有益的建议，在此谨
向他们表示衷心的感谢！
作 者2004年5月于安徽工业大学 
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