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内容概要

《大学生修身要揽》对一些大学生的修身习惯做出了详细的介绍。
“修身齐家治国平天下”，这是前人留给我们的经典之言。
当今大学生忽视或放松了对自身的道德要求和修炼。
他们中间的相当一部分人，并没有真正意识到修身在个人成长中的基础作用。
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