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内容概要

本书是一本较全面论述肝炎治疗与调养的著作，将中国著名老中医、肝病专家关幼波教授六十余年治
疗肝炎的临床经验与现代医学有机结合，对关老的治肝理论和临床经验进行系统整理和介绍，突出了
关老的治肝经验、中西医结合辩证施治和治养结合的治肝理念。
　　　本书语言通俗浅显，内容科学实用，并具有一定的权威性，对于普及肝病常识、正确引导广大
肝病患者寻医问药具有指导意义，对医患双方都具有极大的参考价值，可供广大中西医护人员、肝病
患者及家属阅读参考。
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作者简介

姜文学，男，1954年11月出生于安徽省六安市。
现任合肥关幼波中医药研究所所长，执业医师，主要从事关幼波教授临床经验整理与研究，并长期从
事肝病的临床与科研。
从1999年开始，他每年接待全国各地的肝病患者近万人次，在他的精心治疗下，大多数病人均走上康
复之路。
通过大量
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章节摘录

　　(二)痰瘀　　关幼波认为，痰有狭义和广义之分。
狭义之痰是指咳吐而出之痰；广义之痰，是指脏腑一切病理性废物的统称。
我们应从广义上去理解，而狭义之痰(或痰涎)也包括在广义痰的范围之内。
关幼波认为，痰生成的原因是多方面的，如脾不健运，肾气不足，津液不能正常输布，或肺气受阻，
不能通调水道，则三焦气化失司，过剩的水液不能排出体外，水湿停留积聚，不能被利用，稀薄者为
饮，稠浊者为痰，即所谓津液有余(量的变化)而生痰，此之谓湿痰；肝肾阴亏，津液不足或热灼阴伤
津，机体阴液之中水少津亏，汁稠重浊，气催不动，流行不畅，不易生化，也可以停著凝结而为痰，
所谓津液不足(质的变化)而生痰，此之谓燥痰。
另外，各种原　　因引起的气虚，气化不利，气不帅血，推动失司，津液流缓，怠隋沉积也可生痰。
概括说来，一切内外因素所引起的机体气血不和，脏腑功能失调，三焦气化不利，为生痰之本。
关键是气道不顺，而津液运行失畅，不能正常输布，水液有余或不足，不能发挥其正常生理功能，停
蓄留湿，凝结稠浊，以致胶固而为痰。
　　关幼波关于“瘀”的观点，是与“血”相联系的。
所谓“瘀血”，是由气逆或气虚，导致六腑不通，温气不达，凝血蓄里不散之谓。
在正常生理情况下，血在气的统帅下，畅行脉中，循其常道，有约束、有规律地输布环行，以营养脏
腑百骸。
若因某种因素，如气滞、寒凝、久病等，影响气血的流动，或使气与血发生质与量的变化，气血“循
经”而行发生障碍，开始血流缓慢(血滞或血不和)，继而郁积不散形成“血郁”、“蓄血”，而后凝
结成形，即为“瘀血”；或热迫血络，血流急速，壅阻脉道，也可形成血滞、血郁，形成瘀血。
由于瘀血的阻挡，特定的脏腑、经络、组织不能循其常道川流而去，血止气亦不能行，气血逆乱，壅
遏冲击，以致逆经决络，溢出脉道；或不慎外伤，脉络破损，血液离经外溢，均可造成出血。
总之，溢出脉道之血，不论能否排出体外，统称为“离经之血”，也称为“瘀血”。
　　关幼波认为，痰瘀或淤血，既是病理产物，又是治病因素。
痰浊阻络，可导致血行不畅而形成瘀血，血瘀日久可化为痰水，痰瘀与瘀血互为因果，互相转化，而
致恶性循环往复，造成机体脏腑功能进叶步失调，愈演愈烈，而其内在机制，实由湿热相搏，蒸腾罨
郁，敷布广流所致。
脾为生化之源，肝本克贼脾土，或脾土反乘肝木，故肝脏损害，可谓首当其冲。
　　(三)内虚　　关幼波认为，湿热与痰瘀致病，其本质或内在的根本原因在于内虚。
“邪之所凑，其气必虚。
”机体正气虚衰。
即脏腑功能或营卫气血的虚衰，究其本质而言，乃阴阳的虚衰。
阴阳的虚衰。
必然导致阴阳的偏盛偏虚作为疾病的背景。
阳盛则外热，阴虚则内热，重阴必阳，重阳必阴；阳胜则阴病，阴胜则阳病，阳虚之入阴亦虚，终是
阳虚为本。
阴虚之人阳亦虚．终是阴虚为本；阳虚则无气，无气则清污不化，寒闭也，火盛则水亏，水亏则津液
于涸，热结也。
阳气虚则蒸运无力，而成内湿；阴血虚则营养冤资，而成内爆。
阴旺则金敛生水而内陷，阳旺则木旺生火而外达。
内虚而导致生理上的阴阳俱虚，生理的阴阳俱虚而导致病理上的阴阳偏虚偏盛。
机体阴阳动态的虚衰与失衡；就肝木官，湿热生焉，痰瘀生焉；就症侯盲，肝炎乃是其外在形式。
故把握湿热、瘀瘀、气血阴阳，乃能把握关幼波肝炎病机学说的精髓。
　　第三章　肝炎的微观辨病与宏观辨证　　第一节　肝炎的微观辨病　　一、体格检查　　临床医
生通过倾听患者主诉其症状(如肝区疼痛、厌恶油腻、发热、黄疽)，询问其接触史、发病史，大致可
以判断肝炎。
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但这只是初步，还应作全面的体格检查。
　　体格检查的基本方法有视诊、触诊、听诊和叩诊，其诊断学原理与祖国医学的?四诊”，即望、闻
、问、切略同，但其内涵有相互交叉之处，亦不完全相同，可以互相补充。
　　(一)视诊　　视诊是通过医生的视觉来观察患者全身和局部表现的一种诊断方法。
肝脏疾病在腹部槐诊中可见到一些异常表瓢。
正常人腹部平坦对称．腹部若稍呈圆形、凸出于肋缘至耻骨的同一水平，称为腹部饱满，常见于小儿
和肥胖者； 若前腹壁稍内凹，低于肋骨的水平面，称为腹部低平，多见于老年人和消瘦者；若腹部明
显膨隆或凹陷，则有病理意义。
　　(1)腹部膨隆。
属生理状态者，如妊娠、肥胖等；属病理状态者，如腹水、气腹等。
当腹腔有大量积液时，平卧位腹部呈蛙腹状，常见于肝硬化。
局限性腹部膨隆，可见于各种原因所致的肝肿大、胆囊积液和肝肿瘤。
　　(2)腹壁静脉。
正常人腹壁静脉不明显，老年人或消瘦者可以看到，但仍属正常。
在肝硬化门静脉循环障碍或上、下腔静脉受阻时，形成侧支循环，可引起明显的腹壁静脉曲张。
　　(3)腹部皮肤。
注意腹壁皮肤的颜色、湿度及是否有黄疸、皮疹或出血，有无脱水或水肿征象。
　　(二)触诊　　触诊是医生用手触摸来进行诊断的一种方法。
它的运用范围很广，如在体表各部位及肛门、直肠、阴道等处均可进行触诊检查。
对于肝脏疾病，尤以腹部检查最为重要。
腹部触诊的内容包括腹壁紧张度、有无压痛及后跳痛、腹部肿块、波动感及腹内各脏器等。
肝脏触诊时，令患者仰卧，两侧膝关节弯曲，使腹壁松弛。
医生站在患者右侧，用手掌面平放在肋缘下部，一般从脐下水平开始向上触摸。
也可用双手触诊法，以左手掌及四个手指置于右腰部，左大拇指　　固定在患者右肋缘，由后方托起
肝脏，以便于右手检查，右手平放在右上腹部。
检查时先让患者作腹式呼吸，触诊的手应与呼吸运动密切配合。
吸气时，肝脏随腹肌运动而下降，右手向肋缘方向自下向上地触摸，有利于触到肝的下缘；呼气时，
腹壁松弛下降，触诊的手也应及时下按，亦易触及肝的下缘。
　　正常成人一般右肋下触不到肝下缘，仅少数人可触及，多在1cm以内；肝右叶在剑突下可触及，
多在3cm以内。
小儿的肝脏相对较大，在剑突下可超过3cm。
正常的肝脏质地柔软，边缘较薄，表面光滑，无压痛与叩击痛。
在内脏下垂、肺气肿或右侧有大量的胸腔积液时，由于肝脏下移，容易触及。
触到肝脏不一定是肝肿大，此时应叩诊肝上界。
　　肝脏触诊应注意以下几个项目：　　(1)大小。
一般测定右锁骨中线肋弓缘至肝下缘的距离及前正中线上剑突至肝下缘的距离。
肝脏肿大可分为弥漫性肝肿大，如肝炎、肝瘀血、脂肪肝、血吸虫病及早期肝硬化等；局限性肝肿大
，如肝脓肿、肝肿瘤及肝囊肿等；肝脏缩小，如急性和亚急性肝坏死及肝硬化晚期。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　序　　肝炎是我国及东南亚各国多发病、常见病之一，严重危害人们的身心健康，肝炎的综合防
治已成为医学界共同研究攻关的新课题。
我委托弟子姜文学医师编写的《关幼波肝炎医患指南》一书就是要告诉人们，肝病不是不治之症，精
神乐观，合理用药，三分治疗，七分调养，对肝病的恢复至关重要。
《关幼波肝炎医患指南》帮您排忧解难。
　　关幼波　　2002年12月于北京
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