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内容概要

　　本书以新安理学、新安医学、徽州戏曲、徽州民俗民风和徽商贡献作为切人点，挖掘整理出丰富
多彩的徽州体育文化项目。
全书共分为十一章，从徽州体育文化简史、体育文化形态、理学和徽商对徽州体育文化的影响、徽州
理学太极论与太极拳、徽州武舞与徽州武艺、民俗体育傩与目连戏、徽州养生体育、棋艺书法新安画
中的体育元素、徽州体育生态文化、徽州体育旅游文化到徽州体育文化的现实意义，进行了多方位、
多角度、较系统的论述，作为第一部论述徽州体育文化的专著贡献给世人，以作引玉之砖。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<徽州体育文化概论>>

书籍目录

第一章 徽州体育文化简史
 第一节 山越体育文化时期
 一、图腾与傩
 二、石球、陶球
 三、骑射
 四、舟楫、竞渡
 五、武舞
 第二节 新安体育文化时期
 一、徽州傩
 二、五禽戏
 三、民间武术及武艺的发展
 四、太极拳
 五、球类活动
 六、田径活动
 第三节 徽州体育文化时期
 一、祭祀性活动
 二、民间戏艺
 三、徽州岁时节日的体育文化
 四、祭祀性节日的体育文化
 五、与新安医学结合的徽州养生体育文化
第二章 徽州体育文化形态
 第一节 徽州体育文化内涵
 一、与劳动俱来的技能体育
 二、与文化娱乐相关的群众体育
 三、与戏曲相融的艺术体育
 四、与祭祀有关的宗教体育
 五、与地域相伴的旅游体育
 六、与导引祛病结合的保健体育
 七、与儒家养生观一致的修身体育
 第二节 徽州体育文化中丰富多彩的体育形态
第三章 徽州理学和徽商对徽州体育文化的影响
 第一节 徽州理学对徽州体育文化的影响
 一、理气统一的生命观
 二、“敬”、“诚”、“身”的修身观
 三、动静结合的辩证观
 四、以德为先的养生观
 五、天人合一的居敬观
 六、以仁为本的自强观
 七、礼乐射御书数的教育观
 第二节 徽商对徽州体育文化的贡献
 一、徽商的形成
 二、徽商与徽州体育文化的渊源
 三、徽商对徽州体育文化的贡献
第四章 徽州理学太极论与?极拳文化
 第一节 徽州理学太极论
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 一、太极论
 二、太极图
　　⋯⋯
第五章　徽州武舞与徽州武艺
第六章　徽州的民俗体育——傩与目连戏
第七章　徽州养生体育文化
第八章　棋艺、书法、新安画与徽州体育文化　
第九章　徽州体育生态文化
第十章　徽州体育旅游文化
第十一章　徽州体育文化的现实意义
参考文献
附图
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