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内容概要

　　中国传统养生学的特有境况使之容涵了古今中西人文传统与科学构建的多元冲突和媾和。
因此，对中国传统养生学的理解、体悟、阐释都将成为中国思想史中十分个性化又具有通约性的范例
。
那么，怎样才能超越传统与现代的对立，为中国传统养生学在现代化中寻找到一片安身立命的沃土呢
？
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编辑推荐

　　《中国传统养生学》将中国传统养生学放在当代世界体育文化发展的大格局中，放在与其他文化
形态的密切关联中加以审视，其目的在于通过对中国传统养生学这样一种古代的民族民间的健身文化
的定性分析来建构起一种比较系统的关于中国传统养生学的理论。
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