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内容概要

　　本书介绍了跆拳道的基本知识、练习方法以及比赛、晋级考核的标准等，内容简明、图文并茂，
既可作大学本科体育课教材，也可供体育爱好者自学参考。
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章节摘录

版权页：插图：第一章世界第-搏击运动——跆拳道第一节令人着迷的跆拳道跆拳道运动是一项起源于
朝鲜半岛的古老而又新颖的体育运动，是朝鲜民族在生产和生活基础上发展起来的一项运用手、脚技
术和身体能力进行自身修炼和搏击格斗的传统体育项目。
说它古老，是因为它在有记载的朝鲜民族史上已有三千多年的历史；说它新颖，是因为跆拳道自20世
纪50年代中期在朝鲜半岛重新崛起到现在，经过广大跆拳道爱好者不断地向世界传播，已经风靡全球
，成为奥运会正式比赛中一项崭新的体育竞技项目。
跆拳道的内容十分丰富，其中主要内容括品势演练、搏击格斗和功力修炼三大部分。
跆拳道运动要求练习者不仅学习跆拳道的技术，而且还要注重对跆拳道礼仪、道德修养的学习和遵从
。
每一名练习者在每一次练习时都要求“以礼始，以礼终”，高度重视培养人的礼仪规范、克己忍耐、
谦虚谨慎和坚忍不拔的精神，这对青少年的全面成长发展，尤其是对当代大学生的锻炼和培养具有特
殊的教育意义。
跆拳道练习者身穿专用的白色服装，腰系不同颜色、代表不同级别或段位的腰带进行训练或比赛。
跆拳道水平的高低是由练习者的级别和段位体现的，水平越高，其段位越高。
跆拳道的级别从十级至一级表示级别水平逐渐升高，跆拳道的段位则从一段至九段表示其跆拳道水平
越来越高。
跆拳道的比赛是分男、女两个组别按体重分级进行的。
由于跆拳道运动是以腿法为主要进攻手段，因而比赛时气氛紧张激烈，双方拳来腿往，斗智斗勇，高
难动作精彩纷呈，充分展示了人体的激烈对抗，具有极高的观赏价值。
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编辑推荐

《普通高校跆拳道课程教材》是由南开大学出版社出版的。
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