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内容概要

《高效学习：专注与情绪干扰抑制的脑认知功能》充分重视高效率学习中认知与情绪的双重作用，把
对情绪的研究置于科学水平之上，将行为实验研究与脑科学研究结合。
《高效学习：专注与情绪干扰抑制的脑认知功能》探索认知与情绪在学习过程中的最佳结合点，为学
优生、学困生和普通学生通供不同的学习建议。
并进一步在教育技术方面尝试制作出体现研究成果的学习光盘（《高效学习伴侣》）。
阅读者以《高效学习：专注与情绪干扰抑制的脑认知功能》为基础，可以真正从认识脑、保护脑、开
发脑、仿制脑的角度，更好地进行适于脑的学习与教育活动。
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