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前言

在人类的发展进程中，21世纪是一个以知识经济为特色的发展时代。
在这个时代中，创造新知识和应用知识的能力是影响一个民族、一个国家前途和命运的重要的决定因
素。
一个没有创新能力、不能有效地应用科学技术为人类造福的民族，难以屹立于世界先进民族之林。
自实行改革开放的基本方针以来，随着我国社会和经济的飞速发展，包括心理科学在内的我国科学事
业也获得了长足的进步。
作为一门科学的学科体系，心理学横跨自然科学、人文和社会科学，同人的各项活动息息相关。
心理科学是一门庞大的知识体系，包含数十个分支学科。
如果采用两分法对心理科学分门别类，则可以将整个心理科学分为基础心理学和应用心理学。
基础心理学担负着创造新的心理学知识的使命，包括发现新的心理学规律、探索新的方法和技术等。
应用心理学则不同，它主要涉及对心理学理论、知识和技术的应用，即将基础心理学的研究成果应用
到人类活动的各个领域，以便根据人心理活动的规律安排各种工作、学习和生活，从而最大程度地发
挥人的功能作用，与此同时保证和提高人的生活质量和健康水平。
‘目前，可以毫不夸张地说，应用心理学的影响已经遍及人类生活的各个领域。
仅仅在高技术领域，心理学的理论、知识与方法便已经成为人工智能、模式识别和虚拟现实等的重要
基础。
在我国，心理学理论和知识已经被广泛应用到教育、医学、工商业、军事、司法和航空航天等领域，
并正在发挥其独特的作用。
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内容概要

　　《教育心理学》包括心理发展理论、学习理论、学习动机、陈述性知识的学习、程序性知识的学
习、问题解决与创造思维、学习迁移、品德心理、教师心理等12章内容。
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章节摘录

（四）完善时期（20世纪80年代以后）进入80年代以来，教育心理学家越来越重视理论与实践的结合
。
教育心理学理论派别的分歧越来越小。
主要表现是：一方面东西方教育心理学相互取长补短，在西方教育心理学书中注意反映东方教育心理
学的理论，例如，维果斯基的观点大量出现于西方的教育心理学教材中；另一方面行为主义的学习理
论与认知学派的学习理论都在相互吸收各自合理的内容，并希望消除理论与实践上存在的鸿沟。
二、教育心理学的发展趋势（一）内容趋于集中60年代后，尽管每年出版的教科书仍旧多种多样，但
其内容日趋集中，主要围绕有效的学和有效的教来组织，对两个方面各有侧重，有的以教为主线，有
的以学为主线，也有两者并重的。
但有几个方面的问题似乎是大家公认必须加以研究的，如教育与心理发展的关系，教与学的心理，包
括学习理论、学习动机、个别差异、智力测验、成绩评定、课堂管理与纪律、教育中的社会因素、教
师心理等几个方面的问题。
从这些问题来看，教育心理学中与教和学直接有关的内容更为丰富，而关系不大的内容则逐渐被淘汰
，教育心理学越来越有自己独立、系统的学科体系。
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后记

教育心理学是心理学与教育相结合的产物，是一门运用心理学的方法、理论研究学校中学与教，进而
为学与教服务的学科。
虽然它只有百余年的历史，但近几十年无论在心理发展理论、学习理论、学习心理、教学心理还是在
学习的测量与评价方面都取得了长足的进步跟踪并及时反映这些进步，把新鲜的资料奉献给读者，是
教育心理工作者义不容辞的责任。
为此我们在“2l世纪初天津市普通高校教育教学改革项目：教育学科课程体系改革（A．1）”中立项
，“教育心理学教学内容与教学方法改革”。
本书就是该项目的成果。
这里要特别感谢天津师范大学博士生导师梁宝勇先生，他不仅将本书纳入“应用心理学书系”，为我
们提供了宝贵的写作机会，而且对全部书稿进行了细心的审阅，——指出需要修改之处。
南开大学出版社有关同志为本书的出版付出了大量的心血。
本书在写作过程中参考了国内外同行的大量研究成果，在此一并致谢。
由于作者水平有限，错误和疏漏之处在所难免，恳请同行不吝赐教。
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编辑推荐

《教育心理学》由南开大学出版社出版。
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