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内容概要

回忆照亮人生（序）
人总是要回忆的，人到老年尤其喜欢回忆。
如果我们以积极的心态去返顾人生，回忆就会成为一种精神养料。
正如学业需要复习，知识才会巩固，人生也需要复习，认识才会透彻。
当我们用今天的眼光去打量走过的足迹，会从历史烟尘中拾取闪光的金粒，会从已往岁月中发现新的
生活底蕴。
英雄豪杰曾有峥嵘岁月，普通人也有珍贵的记忆。
因为普通人生活在社会的底层，呼吸在芸芸众生之中，他们个人的小悲欢能更为深入具体地折射出大
时代的涛光云影，甚至能补充高端回顾所忽略的社会的细枝末节。
我是一个普通的知识分子，我的生活跨越了两个世纪，而这数十年正是我国风云变幻、翻天覆地的时
代。
我经历过旧社会的黑暗和新社会的光明，经历过战乱和困苦、变革与建设，经历过时代的变迁和历史
的曲折，在我从一个穷孩子成长为大学教授的漫漫长途中，可说是尝遍苦辣酸甜的人生百味，把这些
从回忆中挖掘出来并诉之于文字，容或可以照见时代的一些侧影，也许能够对自己和别人有些益处。
回忆可以照亮过去，也可照亮未来，然而回忆的文字必须真实。
回忆文字实际上就是描绘自己的精神肖像，既不能矫揉造作，也不能涂脂抹粉，倘使走样了那就是欺
骗自己和别人。
我常读到当下的某些回忆文字，不论是写自己或是写旁人，总觉得不是那么一回事，问题就出在不够
真实。
回忆文字关键在于创作态度必须真诚，真诚才能导致真实。
只有以真诚的笔墨还原历史的本来面目，才能取信于人，才会有益于社会。
写回忆文字也必须提炼。
人的生活是丰富庞杂的，有珍珠也有泡沫，不能胡子眉毛一把抓，否则就成了陈年流水账簿，应该刻
意挑选那些对于社会人生有意义的事情来加以描写，才于人于己有益。
当然提炼不是虚构想象，那是自不待言的。
我写这些回忆文字，是力求根据这些原则来写的，至于是不是真正达到了这种境界，那还有待于时间
的检验。

我这些回忆文字，着重写了一个“情”字。
亲情、爱情、友情、山河情、家国情以至世界情，是我生命的润滑剂，也是我生活的精神支柱。
与情同在，才使我不是宇宙间孤单的存在，而成为有价值有意义的生命。
正是这种种情的汇集，构成了我的生命的温暖，构成了我的生活的欢乐，构成了我的人生跋涉的动力
。
也正是这种种情的滋养，使我在困苦时得到援手，在孤寂时得到安慰，使我走遍天涯处处看到美丽的
风景，使我在茫茫四顾时始终看到前途的灯火。
人间有情，世界才变得如此美丽，人才会真正感受到生活的可爱。
人间真情是一种爱的矿藏，回忆文字把它从每个人心底发掘出来，便可集聚为爱的光焰，温暖我们周
遭的世界。

人的命运是各式各样的，生活也是纷纭万端的，我们从记忆矿藏中选取什么材料来加以表现，自然也
是不拘一格的。
不过我这些回忆文字，着重表现的是我过往生活中那些美的人和美的事。
因为正是生活中这些美的火种，曾经点燃我的生命的激情，照亮我的内心，伴随着我的人生旅程使我
不惮于前驱。
爹娘的情深似海，妻儿的相濡以沫，师长的诲人不倦，朋友的不离不弃，天涯孤旅的异国乡情，漫游
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世界的萍水相亲，这一切都刻进我的年轮，写成心上的故事。
诚然，真善美和假恶丑是相比较而存在，相斗争而发展的，不过我着重肯定生活中美的存在，其实也
就是对生活中丑的一种否定。
回顾自己的人生道路，虽然并不平坦，而是充满迂回曲折，虽然也有过贫苦的煎熬，小人的捉弄，有
过挫折的懊恼，困境的叹息，但我总是着重表现自己生活中欢乐和光明的一面，纵使在艰难困苦的岁
月也总是突出对于生活的憧憬和希望。
因为我坚信生活是美好的，人生就是跨越一个又一个障碍而走向光明的长途，应该说，光明、美好、
乐观是我们生活的主导力量，是我们的世界赖以存在和发展的坚强支柱。
从黑暗中突出光明，从丑中突出美，从苦难中突出欢乐，回忆文字才能激发人们的生活热情，强固人
们的生活信心。

从回忆中走出来，正好是秋阳灿烂的早晨。
我通过回忆重新度过那已经逝去的人生，审视走过来的足迹，寻觅曾经生活的意义，回望人生旅途中
的美丽风光，抚摸我所钟爱所宝贵的一切。
“子在川上曰：逝者如斯夫。
”回忆是通向过去的，那是一个不可复返的世界，那里有我少年的困苦，青年的奋发，中年的坚忍，
老年的安详，那里有我永远不能忘怀的使我之成为我的风云雷霆和阳光雨露。
然而回忆又是连接现在并通向未来的。
从回忆中我找到了爱，找到了美，找到了永不衰竭的生活热情，找到了鞭策我继续前行的动力。
生活是一座大熔炉，回忆就是这炉中的永不熄灭的火焰。
让这熊熊的火焰，照亮你我的心灵，照亮你我的人生，照亮我们整个生生不息的世界。
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先后获得上海市劳动模范、上海市优秀教育工作者、上海高校优秀导师等称号，并获得王宽诚育才奖
。
享受国务院特殊津贴。
是中国作家协会会员，并担任多个全国性学会的副会长、副理事长、常务理事、理事、顾问、学术委
员等职务。
个人小传被收入国内外十多部大型辞典。
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