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内容概要

林语堂先生说：“美国人是闻名的伟大的劳碌者，中国人是闻名的伟大的悠闲者。
”闲，是中国古代文人的浪漫传统，也是中国古典美学的重要范畴。
其一方面指示着儒道禅的最高人生境界，是文人的一种审美人格；同时又标示着闲暇自由的现实文化
活动，是文人的一种审美生活。
与其他美学范畴比较，闲的重要意义不仅体现于艺术审美中，更重要的是体现于文化审美中。
本书立足范畴研究视角，运用文化美学研究方法，系统的探求闲之于中国古代文人的审美人生意义，
并以之鉴照当代休闲。
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