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后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。
2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   善护念 不管儒家、佛家、道家，以及其他一切的宗教，人类一切的修养方法，都是这三个
字——善护念。
好好照应你的心念，起心动念，都要好好照应你自己的思想。
如果你的心念坏了，只想修成功有了神通，手一伸，银行支票就来了，或是有些年轻人，想得神通了
，就看见佛菩萨了，将来到月球不要订位子，因为一跳就上去了。
用这种功利主义的观念来学佛打坐是错误的。
你看佛！
多么平淡，穿衣服，洗澡，打坐，很平常，决不是幻想，决不乱来，也不带一点宗教的气息，然后教
我们修养的重点就是“善护念”。
 善，好好的照顾自己的思想、心念、意念。
譬如我们现在学佛的人，有念佛的，能念南无阿弥陀佛到达一心不乱，也不过是善护念的一个法门。
我们打坐，照顾自己不要胡思乱想，也是善护念。
一切宗教的修养方法，都是这三个字，《金刚经》重点在哪里？
就是善护念。
大家要特别注意！
 因讲到善护念，我们晓得佛经、佛学里三十七道品、菩提道次第，修大彻大悟的方法中，有个四念处
，就是念身、念受、念心、念法。
念心是四念处里非常重要的，随时念这个心，知道了这个念头，就是善护念。
我们的这个身心很重要，念身，此身无常。
念心，我们思想是生灭的，靠不住的，一个念头起来也立刻就过去了，去追这个念头，当它是实在的
心是错误的，因为这个思想每一秒钟都在变去。
 什么叫念？
一呼一吸之问叫做一念。
照佛学的解释，人的一念就有八万四千烦恼。
烦恼不一定是痛苦，但是心里很烦。
譬如，有人坐在这里，尽管《金刚经》拿在手上，也在护念，他护一个什么念呢？
一个烦恼之念，不高兴。
自己也讲不出来为什么不高兴，连自己都不知道，医生也看不出来，这就是人生的境界，经常都在烦
恼之中。
 寻愁觅恨 烦恼些什么呢？
就是“无故寻愁觅恨”，这是《红楼梦》中的词，描写一个人的心情。
其实每个人都是如此啊！
“无故”，没有原因的，“寻愁觅恨”，心里讲不出来，烦得很。
“有时似傻如狂”，这本来是描写贾宝玉的昏头昏脑境界，饭吃饱了，看看花，郊游一番，坐在那里
，没有事啊！
烦，为什么烦呢？
“无故”，没有理由的，又傻里瓜叽的⋯⋯这就是描写人生，描写得也非常恰当。
所以《红楼梦》的文学价值被推崇得那么高，是很有道理的。
 《西厢记》也有对人心理情绪描写的词句：“花落水流红，闲愁万种，无语怨东风。
”没得可怨的了，把东风都要怨一下。
嗳！
东风很讨厌，把花都吹下来了，你这风太可恨了。
然后写一篇文章骂风，自己不晓得自己在发疯。
这就是人的境界，花落水流红，闲愁万种是什么愁呢？
闲来无事在愁。
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闲愁究竟有多少？
有一万种，讲不出来的闲愁有万种。
结果呢，一天到晚怨天尤人，没得可怨的时候，无语怨东风，连东风都要怨，人情世故的描写妙到极
点。
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