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南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清县，以书香门第，幼承庭训，泛览旧学，又勤于习武。
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既离藏，转赴昆明，初讲学于云南大学，后任教于四川大学。
抗战胜利后返乡，不久归隐杭州天竺和江西庐山，潜心治学。
后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。
2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   我的构想是整套的计划，由初步开始打坐，一直到修持，想向大家作系统的解说，现在仍
是先搜集资料。
 佛反对神通，但在几次重要说法时，他现了神通。
第一次是阿难出了毛病，佛嘱文殊菩萨赶快去救他。
《楞严经》上讲，释迦牟尼佛两腿一盘，“顶放百宝无畏光明，光中生出千叶宝莲，有佛化身结跏趺
坐，宣说神咒，敕文殊师利将咒往护”。
 为什么佛不自己去救？
或者显神通，两手一抓，把阿难给抓回来，为什么？
这都是话头。
第二次从面门放光，第三次从胸础放光，第四次从五体放光，第五次从肉髻放光，每次放光都不一样
，为什么？
这些都要研究。
 有些经典花样特别多，像《法华经》里，统统讲故事，而故事里头找不出什么。
其中第一个故事，佛一上来，就清堂了，佛也没开口，五千比丘就走了，为什么？
这些处处都是问题，大家都被其中的哲学思想迷住了，叫好！
认为这些重点很了不起。
我写《楞严大义今释》时，把地狱天堂略掉了，因为现在没人相信，实际上那里头大有学问。
为什么人变畜生？
看得我毛骨悚然，就是说，你一个念头，一个情绪动错了，那个因果就来了，这几十年中看得多了，
时代不同，因果更快了，这一部分在修持上是非常重要的，可是大家认为最难懂的是“七处征心，八
还辨见”。
其实，那不过是在文字上搞来搞去，还容易懂；但真正的学问是在最容易看的地方，那也就是最难懂
的地方。
 现在讲七大的解脱——地水火风空觉识，只谈前面有关身体的四大。
现代人打坐最喜欢搞气脉，什么三脉七轮等等，专门在身体里头玩。
注意啊！
那不过是色阴境界而已，在这里头搞来搞去，花样多得很，玩得你晕头转向，头都昏了，方向都迷掉
了。
 如果明白了理，就知道不在这个上，不在四大——地水火风上，四大是一念所生，今天讲念头，只知
道心里的思想是念头，不知道连这个四大也是念头，《楞严经》上都指出来了。
 玄奘法师《八识规矩颂》阿赖耶识颂二说：“浩浩三藏不可穷。
渊深七浪境为风，受熏持种根身器，去后来先作主公。
”根身器所指的根是六根，身是人体，器是物质世界，都是这一念变来的。
这一念就是业力，念转得过来，业力也转得过来。
所以禅宗了心，就是了这一念，这一念就是五阴，就是八识。
修是修这个，不是光修第六意识。
第六识一念一念地来，也一念一念地去，所以你一念不能了第七识、不能了第八识，还学什么禅！
 我们平常只在心中搞一点意识清明，那是第六识一部分的事，差得远啊！
到了临死时，四大要分散时，你平常所得的清净，所得的功夫，一概用不上了，因为单单一个第六意
识起不了什么作用的，婴儿生下来，第六意识没有分别，老年糊涂了，也没有用，可是那第七、第八
识还在作用，这一点要知道。
所以临死时，你叫他念佛，他说：“不行了，不行了！
”真是不行了，但是你怎么还会讲话呢？
这时第六意识涣散了，只能起一部分作用。
所以，一念不了第七、八识，你学什么禅，了什么念！
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 那么第七、八识能了，地水火风四个部分在哪里呢？
先讲火大，《楞严经》云： “性火真空，性空真火，清净本然，周遍法界，随众生心，应所知量，循
业发现，世间无知，或为因缘，及自然性，皆是识心，分别计度，但有言说，都无实义。
” 见到空性就是“性火真空，性空真火”。
所以我们的根本老师释迦牟尼佛，教了很多的宝贝给我们，我们都不知道。
很多人打坐，身体发暖，就以为拙火起来。
我说你去检查检查，可能是病态。
四加行里的发暖，暖与软是配合起来的，得暖后就返老还童了。
见到空性岂只丹田发暖，你若见到空性，爱怎么样就怎么样。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾选集>>

编辑推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾选集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


