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作者简介

南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清县，以书香门第，幼承庭训，泛览旧学，又勤于习武。
抗战伊始，先生甫冠，乃投笔从戎，跃马西南，尔后执教于当时的中央军校及金陵大学。
先生资禀超脱，不为物羁，每逢闲暇，芒鞋竹杖，遍历山川，访求大德，遭逢奇人异士甚夥，转益多
师，皆助道行。
曾闭关峨眉山大坪寺三载，绝顶风雪，覃思赜奥，遍窥佛藏。
旋走康藏，谒密教高僧，于藏传佛教各派教义，均有精深研究。
既离藏，转赴昆明，初讲学于云南大学，后任教于四川大学。
抗战胜利后返乡，不久归隐杭州天竺和江西庐山，潜心治学。
后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。
2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   这就是庄子的文章，岂不是说空话吗！
“大知閑閑，小知也閒閒”。
那个閑，好像是台南盐场的盐，后面的同，好像是化学的盐（众笑）。
前面这个閑，朗字里头一个栏杆，是拦阻的；下面这个同，朗字里头一个月亮，悠同的同。
这两个字严格讲起来是有差别的。
后产来虽是通用，但是原始中国文字，这两个字并不通用。
 因为古人盖房子没有门的，等于原始的房子盖起来，像碉堡一样，下面开门，下一层养牛养猪，上一
层住人。
这个情况到西南、西北边疆就看到了。
西南边疆还保持这个形态多一点。
落后地区文化没有开发的地方，晚上牛羊一进来后，总用个木头的架子挡住大门，所以门字里一个木
架子。
古代叫做鹿角，像鹿头上那个角一样；现在叫木马，拿木马来挡就挡住了。
所以闲者，有防止的意思。
 下面一个同呢？
晚饭吃完了没有事情，在门里坐着，看看月亮。
门缝里头，月亮照进来，悠哉游哉，这个当然是很清閒的閒。
所以这两个字代表的意义不同，上面这个冈是防閑之閑，下面这个閒是清閒之同。
庄子这个时候，用这两个字是有道理的，不是乱用的。
 “大知閑閑”，真有大智慧的人，他是有范围的，有道德的标准。
换句话说，閑閑是形容思想条理清楚；真智慧什么都搞得清楚，界线划分，穷本溯源，样样都搞得清
楚。
“小知同同”，小聪明的人，閒閒，玩小聪明，懂了一点点，自己以为了不起。
那到底是有限公司，不行的，那是小智。
 “大言炎炎”，说大话的人发言，这个“炎炎”，不要当作发炎的意思看。
炎者，炎光也，火烧得很大，光明很大，所以也是炎光。
说的大话大道理，等于放光动地。
“小言詹詹”，小道理詹詹，看起来好像有所建立，但并不究竟。
 “其寐也魂交，其觉也形开”，寐是睡觉，许多老年人睡不着，中国医学养生的道理，老年人睡不着
是因为火水不相济。
火水为什么不相济？
因为心肾不交。
心火，那个思想情绪的火，不能沉下来，肾水不能上升。
。
肾水就是荷尔蒙，以及维生素等，不够的话，肾水不能上升，造成心肾不交，就睡不着了。
 养生之道先要培养脾胃，把心神凝定，自然就睡着了。
所以老年人爱睡觉的，是长寿之相。
火水不相济，就是心。
肾不能交，在理论上讲是魂魄分开了。
魂是灵魂，就是思想意志。
魄是生理上的，包括气啊！
血啊！
肌肉啊！
荷尔蒙啊！
营养啊！
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维生素啊！
蛋白质等加起来，叫做魄。
 有些人身体衰老了，变成骷髅形状，看到人哼哼啊啊，那是魂跟魄分开了。
年轻的时候，魂魄两个是在一起的。
所以中国人讲生命的道理，认为睡着时，魂没有离开身体，还在身上，归到某部分。
魂归到后脑就做梦，魂到了前脑就醒了，如果藏在心肌之间，就睡得很安详；魂一旦离开了身体，那
就是做大梦了。
中国古代的说法，认为人做梦的时候，从自己头顶上就出去了。
 所谓“魂交”，是魂跟气交。
气就是魄，所以我们叫气魄。
“其寐也魂交”，真正睡着了，神气两相交，所以第二天精神饱满；没有睡好的话，神气没有交媾，
那样就不行了。
“其觉也形开”，睡醒了像花一样，神跟气都充沛了，因为他两个相交了一夜。
睡够了，咚，起来，充满了气与神，花一样张开了。
 “大知閑閑，小知閒閒；大言炎炎，小言詹詹；其寐也魂交，其觉也形开。
”前两句讲智慧的境界，知识的境界；中两句讲说话的境界；后两句讲睡着了及醒了的境界；这六句
话好像不相干，现在说明你就懂了。
六句话其实都相关的，神气充足的人智慧就高，精神充沛有大智，不充沛只有小智。
神气充足的人，就是大言，不充足的人小言。
这都是由神与气两个东西来的。
所以思想用过度，写文章多了，魂跟魄不相交就睡不着了。
如果多炼气，养气，气充足了一定就会睡着。
气把那个魂吸收回来，人就睡着了。
下面形容一个人思想用多了，用心过度魂魄分开了。
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