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作者简介

南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清县，以书香门第，幼承庭训，泛览旧学，又勤于习武。
抗战伊始，先生甫冠，乃投笔从戎，跃马西南，尔后执教于当时的中央军校及金陵大学。
先生资禀超脱，不为物羁，每逢闲暇，芒鞋竹杖，遍历山川，访求大德，遭逢奇人异士甚夥，转益多
师，皆助道行。
曾闭关峨眉山大坪寺三载，绝顶风雪，覃思赜奥，遍窥佛藏。
旋走康藏，谒密教高僧，于藏传佛教各派教义，均有精深研究。
既离藏，转赴昆明，初讲学于云南大学，后任教于四川大学。
抗战胜利后返乡，不久归隐杭州天竺和江西庐山，潜心治学。
后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。
2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   其次，汉代以来一直到唐代，对仁的解释，漫无限制。
古代书上不管说什么，都“仁呀！
仁呀！
”的大谈仁义之道。
孔子讲仁，孟子讲义，最后连起来就是仁义；仁义即孔孟，孔孟即仁义。
如果我们作八股文就这样大作文章了：“仁义者，孔孟之说也，孔孟之说者，仁义之道也⋯⋯”这篇
文章通了。
实际说了半天，如果以逻辑来批评，只有八个字：“陈言颠倒，不知所云。
”等于清代乾隆年间才子纪晓岚批评文章的一个故事，有一个学生拿一篇文章请他看，他引用了两句
古诗来评语：“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。
”说这个学生的文章“不知所云，越说越远”了。
所以汉唐以来，一般学者讲孔子之仁的，都可借用纪晓岚这个批评，也是“不知所云，越说越远”了
。
那时的学者，讨论这个仁字的文章，有多达一百万字的，这样一个字会扯得那么多，孔子何尝有这个
本意！
所以我常说，老子写了五千言，后世解释老子的文章，古今中外累积起来，有几千万字，到目前为止
，外文翻译有好几十种《老子》之多，如果老子知道了，会把大牙都笑掉。
大家讲了半天，是不是老子原来的意思呢？
张先生讲的张老子，刘先生讲的刘老子。
谁的老子才是老子？
 到了宋代的理学家，自认为继孔孟之心传。
孔子传心法与曾子，作了《大学》这篇书，曾子传心法与子思，子思写了《中庸》。
子思传心法与孟子，孟子以后失传了。
宋代理学家自认为又得了这个心传秘诀。
中间事隔千把年，不知道宋代理学家们在哪里拿到这个秘诀的。
其实他们把佛家、道家的东西挖了来，然后还要骂佛家、道家，所以宋代理学家的学问态度很有点不
对劲，这种做法实在不大高明。
其次，他们拿心性——哲学的道理解释“仁”说：“仁者核之心也。
”如核桃的仁、杏仁。
同时他们又加上佛家的思想，认为万物的果实，都是阴阳两瓣，中间空心的，所以仁便是道体的心空
境界。
 宋儒另一个解释，他们说医书上麻木就叫不仁，可见仁是讲心的知觉性的，这样一来，他们暴露了身
份，这完全是佛家的话，不过硬将光头的和尚拉来戴上孔子的帽子。
 在唐代以后讲孔孟的心法，而传承孔孟之心法者，就是这些宋儒——理学家。
 汉唐之学讲仁，到底讲什么？
我们勉强可以说他们讲用。
宋儒讲的仁，则扯到哲学里面讲体。
我们讲了他们的缺点，也该说他们的好处，宋代及汉唐的儒家，各有所长，汉唐以来的儒家，了解孔
子心法“仁”的用，宋儒借用佛道两家之学，了解孔子心法“仁”的体。
他们都有划时代的创见，但每家都是不同的孔子。
 讲到体用，我们要顺便提一下，拿中国唐代以后佛学原理来说，万物只有三个理则——体、相、用。
如这茶杯，玻璃为“体”，“相”就是它的形状，“用”就是它的功用，即是可以盛液体的东西。
抽象的思想，也是一样。
譬如我们现在讲的，以孔子的《论语》思想为“体”，“相”就是《论语》二十篇，我们来研究、解
释。
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“用”是了解孔子以后，才知反对孔子错在何处，又该怎样去弘扬中国文化，其“用”就在此。
汉唐儒者对于仁都讲用，而孔子当时讲仁，也多半是针对那个时代讲用。
宋儒扯到哲学里讲仁的体，从现象来探究体，不能说在见解上没有一点进步，但可惜的也只是各执一
端，闭户称王而已。
 了解这些资料以后，再回转看这个“仁”。
“仁”是什么？
中国古代“仁”字就是这样写：人两足走路旁加个二，为什么不就旁加个“一”？
“二人”是两个人，就是人与人之间，有我就有你，有你我就有他。
有你、我、他，就有社会。
工个人没有问题，有两个人就发生了怎样相处、怎样相爱、怎样互助的问题，就是仁。
仁就是人与人之间的事，这是文字上的解释。
 现在归纳起来。
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