
第一图书网, tushu007.com
<<Hole住梦想-创业上海滩>>

图书基本信息

书名：<<Hole住梦想-创业上海滩>>

13位ISBN编号：9787309093629

10位ISBN编号：7309093623

出版时间：2013-1

出版时间：许俊才、 卢剑 复旦大学出版社  (2013-01出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<Hole住梦想-创业上海滩>>

内容概要

《Hold住梦想,创业上海滩》阐述了当今中国，没有爹爹可拼的普通大众，坚强刚毅的性格是他们迈向
成功必须具备的特质。
1964年2月出生在云南山村的狗娃，是亿万农村子弟的一员。
尽管他家庭贫穷，但是他曾拥有快乐，因为有家庭的温暖。
诚然，现实是残酷的，他经历过童年时的饥饿，在他6岁时，7.8级的地震震倒他家乡的村庄，他和家
人必须勇敢地爬出废墟，面对生活的挑战。
之后，父亲、母亲同一年双双病故的遭遇使他在中学时代立志学医。
公平的高考体制，他幸运地成为山村中的平民英雄。
他在上海滩上的求学路，国内外公司就业的丰富经历，特别是他的独特创业历程，等等事例都可为当
今有志青年人所借鉴。
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作者简介

许俊才，云南省玉溪地区通海县人。
上海医科大学医学学士，预防医学硕士。
上海杰医医药科技有限公司创始人。
上海医药临床研究中心副主任。
曾任上海张江药谷公共服务平台有限公司医学顾问。
有在多家国际大制药公司从事临床试验工作的经历，其中包括：2002年8月～2005年1月，美国昆泰医
药发展（上海）有限公司医学总监；2000年4月～2002年8月，荷兰上海劳登医药研究公司医学总监
；1997年9月～2000年4月，广州南新制药有限公司医学注册部经理；1994年4月～1997年9月美国普强苏
州制药有限公司医学事务部临床研究助理，经理；1992年7月～1994年3月，中国科学院上海药物研究
所药理研究助理研究员。
 卢剑，浙江省湖州市长兴县人。
华东理工大学理学学士，上海交通大学医学硕士。
上海杰医医药科技有限公司第一期培训学员。
现任罗氏诊断产品（上海）有限公司高级临床研究专员，从事医疗器械产品的注册、临床研究工作，
有5年以上国际临床研究经验。
作为80后新锐作家，专注于医学科普多年，曾多次撰写“中国十犬医疗事件”刊登于《社会观察》期
刊（2006～2009年）。
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书籍目录

第一章狗娃：不平凡的童年，少年，青年求学路 无奈而绝望地目睹双亲离世，狗娃在心灵深处种下学
医的种子 狗娃美丽故乡的背后，是贫困和缺医少药 狗娃名字的由来，父辈出生在没有一寸土地的地
主家庭 狗娃的父亲、母亲 狗娃的兄弟姐妹 狗娃记忆中的第一件事：从地震废墟中爬出和家人重建家
园 牛圈房改成的教室成了我读书的起跑线 和谐的家庭，是孩子健康成长的第一要素 地主的儿子读不
了高中，13岁的狗娃辍学成了少年农民 只有公平的社会体制，才能造就平民英雄 心中有理想，才有努
力的动力 在光明的时代里，我却无奈、绝望目睹父母双亲一年内暴病身亡，立志学医 带着美好梦想
，狗娃求学于上海滩 第二章大学毕业后，青年人对人生最惶惶 人为设定游戏规则，铸成了我第一次
研究生考试失败 如果你成为别人的陪衬，那也是生活中的一个过程，别人放弃你，但是你不能放弃自
己 祸福相依，任何所谓的不幸，在你的生命中极为渺小，仅仅是你人生成功的一段历程 条件越是艰
苦的地方，越能磨炼你的意志 在中越边境，实践救死扶伤，体验预防医学的伟大 我们的边疆需要什
么样的扶贫 逆境造就强者（adversity makes men），研究生要有独立创新思想 中科院的研究生涯，梦
想与现实总是存在巨大的沟壑 房子会有的，面包也会有的！
我心酸的家庭地址变迁史 狗娃的爱情、婚姻、家庭 孩子是婚姻幸福的助推器 第三章为了尊严活着，
我开始了外企闯荡的日子 成为第一批就职外资制药企业的中国人 跨国公司规范化，有价值观的普世
精神，值得中国企业家学习 外资进中国，不是为了中国人民 尊重人才，印度制药给我们的启示 市场
的诱惑，让我进入一种新兴行业——外包服务业 丰富的职场经验，加之中国临床研究人才奇缺，让我
登上了CRO行业的顶峰 华丽的职场巅峰 职场终点，遗憾伤了一颗英伦女子美丽的心 第四章我不愿再
做一个平庸的打工仔——创建杰医医药，实现儿时的梦想 跨国公司的解职理由千百种，撵你走无商量
离开外企，我发誓不再为外国资本家打工，创业将开启我的新生 创业者的灵魂——美国企业家誓言，
这个誓言可以作为任何创业者的精神支柱 在中国，做企业家难，做成功的企业家难上加难  中国创业
型企业可以借鉴的几点思考  给大学毕业生的建议：除了你有超人的竞争力（或已有市场认可的竞争
力），年轻人先打工，然后有经验了，再创业 一、为什么创业前需要打工？
  二、打工秘诀：助你摆脱职场焦虑  三、打工中学会一些国际礼仪，特与你分享一下我给小费的经历  
四、“穷二代”大翻身的秘诀  创业者没有必要造假去拿些所谓“著名的、光鲜的洋名衔”，只要有
真才实学，同样能赢得尊敬  造假的光鲜简历，是人生永远抹不去的污点  杰医医药，中国最独特的公
司运作模式  对年轻人的职业教育，圆了我做教师的梦  第一期培训学员的意外收获  梦想的传播，在每
一位杰医学员的面试中完成  学员只有加入，没有毕业，每年的学员聚会，我们像一个大家庭团聚  打
造充满爱的医药，培养有人格的人才 可以复制的成功，杰医学员成长轨迹 培养年轻人才的同时，我
积极地倡导提高中国制药业的临床研究质量 把学到的国际经验用于中国的自主创新平台的建设和实践
在上海医药临床研究中心工作，认识了值得中国人骄傲的胡庆澧教授 禁耻立信，是我创业的座右铭 
中国企业要走向国际，必须“用人不能不疑” 杰医的建立将为中国大众提供高质量的医学服务 杰医
的工作精神：FRIENDLY 第五章医学无国界 中医药为什么走不出国门？
 两位张姓“中医高人”的故事 狗娃对中医药的研究 根据网络文章，与钟南山院士和方舟子博士讨论
中医药观点 第六章杰医将推进中国的医学进步——中国的医疗问题，是每个中国公民不可逃避的事情
中国的医学现状，谁来呼吁改变？
 面对中国的医疗问题，我们能做什么？
 ⋯⋯ 后记 致谢 狗娃小人物经历录
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章节摘录

版权页：   插图：    男孩：我爱你。
女孩：爱是什么？
男孩：爱是一个承诺。
 他们结婚了。
老公：我爱你。
老婆：爱是什么？
老公：爱是坚守承诺。
 等他们风烛残年。
老公公：我爱你。
老婆婆：爱是什么？
老公公微笑回答：爱是用一生坚守承诺。
 真正的爱，就是用一生坚守当初那个承诺。
 我的一生虽然学业、事业有诸多不顺，然而在爱情、婚姻、家庭方面，我是一个幸运儿。
 我与妻子怡眺相识于医科大学的校园，我们为彼此的理想、追求、性格所吸引，相知、相恋走到了一
起。
我的爱情充满了浪漫色彩和传奇色彩。
进入大学的第3年，因为热爱学习，我出没于英语角和科学社团。
一个偶然的机会，我结识了一个清纯的上海女生——怡眺。
刚结识的时候，我们不知道能否长久，只是怡眺喜欢我的坚毅和努力，我则是以结识这样一个超凡脱
俗，不问我贫穷、出身的一个公主般的女孩为荣。
我愿意为她奉献一生。
 尽管浪漫，我们的爱情也经历过考验。
1987年我大学毕业后，因考研究生未被录取遭遇挫折，分配回云南边疆扶贫，怡眺留在上海。
虽然我们相距数千公里，但是思念的心把我们俩紧紧相连。
在那个年代，没有网络，通讯也不发达，我们只能靠写信互诉衷肠。
每天下班后，在防疫站的宿舍里，阅读着女友从上海寄来的信，感受着信纸上女友留下的味道，是我
一天最幸福的时刻。
在女友的鼓励下，我再次考研，终于在1989年9月考上了上海医科大学（以下简称上医）的研究生。
又来到了上海，与女友团聚。
读研究生期间，我是个什么都没有的穷小子，没有工作、房子和存款。
但是女友并不嫌弃，愿意与我同甘共苦，毅然决定嫁给我。
1991年3月，在女友生日那天，我们领了结婚证。
那一天，我在上医的西园餐厅里请几位学友和好朋友一起吃了顿饭作为仪式。
这就是我们简朴的婚礼。
 在20世纪90年代，上医有许多研究生是从外地考到上海，有些年龄大的外地研究生都已结婚了，家属
常常从老家过来探亲。
学校为了解决探亲家属的住房困难，在我们的宿舍楼里留出几间简陋的房间作为探亲房。
我领结婚证后，管理探亲房的阿姨了解到我们简朴的结婚，特别照顾我们，在学校的探亲房中安排一
间给我和新婚的妻子共度蜜月。
虽然是照顾，但也按管理规定，需要交一定的房租。
我记得房租的费用是按天数支付，即住满15天，按1.5元／天的房费计算；住满15天后，如继续住，房
价为3元／天。
在那时，我一个月的工资是60 70元，小夫妻俩一核计，岂敢用一天3元的费用来租房，为了节省，我
们住了15天后就退房回到各自的集体宿舍。
这样，我们的蜜月实际成了蜜半月。
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编辑推荐

《Hold住梦想,创业上海滩》中儿时的梦想如何成真，8年创业的甜酸苦辣，不是每个创业者都能成亿
万富翁，普通人对成功和幸福的全新诠释。
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名人推荐

中国的60后经历过社会各种黑色幽默式的风云变化，他们愿意或不愿意都见证着中国社会、经济、文
化的飞跃变革。
狗娃是千千万万60后的一员，其经历反映出60后独特的支撑中国强大的历程。
 ——张卓莉（北京大学第一医院风湿免疫科主任，医学博士） 医者之心，在于博爱，在于激情，也
在于坚韧。
作者通过自已求学，从业，创业，立业之历程，与我们青年分享了其内心中对于医药事业的一份热情
，对于诚信价值观的一份坚持，以及对于社会医疗问题的一份关注。
他用自身实例阐述了挫折与成功的关系。
 ——余天亮（清华大学经济管理学院硕士） 人生没有任何经历是浪费的，一如本书作者。
不管你是想寻找人生的激情，生活的动力，还是想了解上海滩的老式爱情，抑或是柳暗花明的惊心，
都请你读本书，因为这里有生活原来的样子。
狗娃的经历诠释了一个人要真正成为国际人才，靠的是自身内因的坚持，朝着自己的梦想前进的精神
。
 ——刘闵（北京协和医学院生命伦理学硕士） 狗娃历经坎坷，实现了从乡村走向世界的飞跃。
这本传记记录着中国的时代变迁，人情的冷暖，映射着无数劳动人民艰苦的成才之路。
 ——周睿（复旦大学药学院本科） 没爹可拼的青年也能成功，这是本书的亮点。
此书激励我们年轻人积级进取，也许在前进的道路上有重重困难，正如狗娃所说的，大家在奋斗的路
上并不孤单。
 ——付什（上海交通大学医学院临床专业在校本科生） “使中国之少年而果为少年，则吾中国为未
来之国，其进步未可量也。
”时光荏苒，集万千宠爱于一身的80后，我们是否怀有梦想？
作者略带传奇的人生，分事了梦想的故攀，给了我们80后改变和革新的勇气。
 ——张迎秉（上海同济大学本科）
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