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前言

　　上医是我最崇敬的医学殿堂之一。
2007年，在上医八十周年的庆典上我曾有个发言。
我认为这所黄浦江畔的“黄埔医校”为国家的医学人才培养和医学事业发展作出了巨大贡献，是名副
其实的一流大学。
上医靠近上海最繁华的商业区徐家汇，但是一走进学院的大门，蓊郁的树木会立即将车水马龙屏蔽在
墙外，整个校园安静得不像身处闹市之中。
只看到学生们捧着书本，脚步匆匆却气定神闲地去上课、去图书馆、去实验室，他们的气质和这所培
养他们的学校已经水乳交融——处喧嚣而不躁，居繁华而不骄。
上医的教师和医师，让你一眼就可以看出他们的风范和素质，他们有上医人特有的举止和修养。
　　1927年颜福庆先生创建了我国第一所由中国人自己创办的医学院校。
八十五年以来，无论战火纷飞的年代、自力更生的岁月还是改革开放的新时期，始终如一地肩负着历
史和社会的责任，为国家培养了一批又一批的高端杰出医学人才。
这些年来，因各种各样的因缘与上医人打过许多交道，学生的好学进取、学者的穷幽探微以及医者的
严谨专业都让人对这所医学院不得不肃然起敬。
颜福庆先生当年倾力倡导的“正谊明道”四个字已经深深融入了这所殿堂的骨髓里，成为所有上医人
的精神胎记。
　　这本书就是一本关于上医人的书，讲述的是上医人的故事，叙说的对象全部为上医培养或在上医
工作过的两院院士，包括毕业的校友以及目前执教上医的老师在内，年龄跨度近半个世纪，其中有的
是我非常敬仰的前辈，有的是并肩作战多年的学界同仁，年龄最小的刚过知命之年，后生可畏。
从年龄结构中，我们可以感受到上医人才梯度的完整以及优秀学生的层出不穷。
本书的执笔者大都是上医目前的在读学生以及部分上医校友，适逢上海医学院八十五周年院庆，他们
志愿组成采访小组，亲自上门拜访老师和老学长，认真地进行沟通与交流，事前、事后搜集大量背景
资料，写成稿件历经多次修改，终于得以结集出版，实属不易，精神可嘉。
我想，上医人写上医人，拥有共同的脐带与血脉，或许才能更好地把握人物的个中神髓。
　　⋯⋯
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内容概要

　　上医靠近上海最繁华的商业区徐家汇，但是一走进学院的大门，蓊郁的树木会立即将车水马龙屏
蔽在墙外，整个校园安静得不像身处闹市之中。
只看到学生们捧着书本，脚步匆匆却气定神闲地去上课、去图书馆、去实验室，他们的气质和这所培
养他们的学校已经水乳交融——处喧嚣而不躁，居繁华而不骄。
上医的教师和医师，让你一眼就可以看出他们的风范和素质，他们有上医人特有的举止和修养。
　　1927年颜福庆先生创建了我国第一所由中国人自己创办的医学院校。
　　颜福庆先生当年倾力倡导的“正谊明道”四个字已经深深融入了这所殿堂的骨髓里，成为所有上
医人的精神胎记。
《正谊明道：上医院士如是说》就是一本关于上医人的书，讲述的是上医人的故事，叙说的对象全部
为上医培养或在上医工作过的两院院士，包括毕业的校友以及目前执教上医的老师在内，年龄跨度近
半个世纪，其中有的是我非常敬仰的前辈，有的是并肩作战多年的学界同仁，年龄最小的刚过知命之
年，后生可畏。
从年龄结构中，我们可以感受到上医人才梯度的完整以及优秀学生的层出不穷。
《正谊明道：上医院士如是说》的执笔者大都是上医目前的在读学生以及部分上医校友，适逢上海医
学院八十五周年院庆，他们志愿组成采访小组，亲自上门拜访老师和老学长，认真地进行沟通与交流
，事前、事后搜集大量背景资料，写成稿件历经多次修改，终于得以结集出版，实属不易，精神可嘉
。
上医人写上医人，拥有共同的脐带与血脉，或许才能更好地把握人物的个中神髓。
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章节摘录

版权页：   插图：   林其谁在上医时成绩很好。
这是死读书达不到的。
他有好的学习方法：上课时一边认真听取老师的讲授，一边自己列出提纲。
班上有些同学，唯恐漏掉重要内容，每句必记，老师讲得速度快的时候只能干着急。
当时，上医用的是苏联的翻译版教材及一些讲义，如何把握课堂重点是个挑战。
但是林其谁的思路清楚，条理明晰，看他的笔记经常有醍醐灌顶的感觉。
有一晚，姐姐问林其谁借笔记，他却说：“我已借给同学了。
”姐姐问：“难道你就空着书包回来，也不打算复习？
”他说：“我是回来读书的。
”打开书包里面是一叠从图书馆借来的参考书。
 50年代的生活条件比较艰苦，但是上医的学习环境可算是在全国数一数二的。
教师们不谋私利，以教书育人为第一任务，将自己知识、心得倾囊相授。
校内学风严谨，人才辈出。
上午四节课，下午三节课，晚间还有两个小时的自修时间，学生们常常要将一天的功课温习完才心满
意足地回到寝室。
图书馆内中外藏书、刊物应有尽有，三人一组的标本、仪器，每人一架显微镜，在良好的学习条件下
同学们读书学习都很努力。
 为学生们上课的都是知识渊博、极有名望的教授们，他们的风采今天还时时为人称道。
内科学教授林兆耆查房时，特别重视病史与全面体检，他要求每一个下级医生都要完全熟悉病史与检
查，他随时会提问，包括大便性状、黄疸指数等检查指标，学生对每个所负责的病人的病情都要了然
于胸。
遇到复杂的病例，林教授听完病史汇报，总能将病情一一分析汇总，听者便恍然大悟，茅塞顿开，都
能成长为独当一面的医生，而林教授的思维也成为学生间竟相学习的目标。
林其谁在这样的环境中，如鱼得水，喜爱思考的他对侧重逻辑思维的科目更感兴趣，用他自己的话来
说，“动脑筋总是更有趣一些”。
 在上医读书，同样面临诱惑。
在功课不紧张的晚上，交谊舞、集体舞是同学们最喜欢参加的课外活动。
但是林其谁总是专心于学业。
由于家距校较近，上课阶段林其谁一直走读，一回到家就开始专心读书。
毕业参加工作以后，每逢出差，他也很少借机会去游玩，平时他的生活，可以用三点一线来概括——
家、图书馆、工作单位。
 谈起早期科研培养，林其谁坦诚道：“我在上医读书的时候，科研接触是比较少的。
大学三年级开始的一段时间提倡向科学进军，老师帮助学生成立兴趣小组，学生提出想法，老师给予
初步指导，但由于时间不长，并未形成完整的课题。
”相比较而言，现在上医的科研氛围和条件都要比那时好得多了。
 五年时光转瞬即逝，一转眼就来到了毕业离别的季节。
在填志愿时林其谁在“临床”一栏写下了内科、神经内科两项，“基础”一栏填了生化、药理两科。
那时候正值“反右倾”与“大跃进”，几乎每个同学毕业填的志愿都是“到祖国最需要、最艰苦的地
方去”。
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编辑推荐

《正谊明道:上医院士如是说》由复旦大学出版社出版。
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