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前言

　　武功整复学是上海体育学院武术与民族传统体育专业教学改革的主干课程之一。
本教材是根据上海体育学院2012年武术与民族传统体育专业教学计划的安排，为加强武术与民族传统
体育专业主干课程教材建设而编写的。
本教材在编写过程中结合市场需求，从武术与民族传统体育专业的培养目标出发，充分吸收近年来国
内在传统武术、健身气功、武功推拿、西方身心学的相关技能最新发展和研究成果，并将编写者的教
学经验融汇其中，从而突出了专业主干课程的科学性、思想性、针对性与实用性的特点。
　　本教材为进阶教材，学习者必须要有按摩手法基础，最好要有武术、西医解剖生理及中医经络学
基础知识。
全书共分6章，第一章为武功整复学概论，是武功整复学的理论基础。
第二章为武功整复功法技术，其又分为气功导引矫正术及马王堆导引术。
第三章为武功整复手法技术原则，包含武功整复的优点、矫正效果、力学、程序及注意事项，整复与
神经系统、脊柱保健等。
后3章为武功整复手法，是指武术九节（肩、肘、腕，髋、膝、足，颈、胸、腰）的中西医内外身体
观，即生理解剖学及经络穴位知识；以及整复手法，包括诊断、放松、整复及自我保养与调整的方法
。
本教材文字通俗易懂，整复技巧简便易学，全书图文并茂，使教材内容更为充实，生动实用。
　　本教材由王震博士任主编，李志明教授为执行主编，并由白以文老师、贾固华、田纪云研究生协
助编写。
全书由李志明教授统稿，王震博士审阅定稿。
本教材中的武功整复学概论源自李志明博士后研究成果，气功导引矫正术亦为李志明教授所创编；马
王堆导引术以健身气功马王堆导引术为基础，由原健身气功马王堆导引术课题组成员王震教授配合呼
吸与经络感知导引编写；武功整复手法技术原则由黎光升博士编写；武术九节（肩、肘、腕，髋、膝
、足，颈、胸、腰）的中西医内外身体观，由贾固华研究生整合数本生理解剖及经络穴位书籍所编写
；武功整复手法，包括诊断、放松、整复等技巧主要源自陈正达老师、黎光升博士、林峰而博士、李
志明教授、王震博士等的研究成果。
　　本教材不仅可以作为武术与民族传统体育专业主干课程，还可以作为体育学类其他本、专科教材
，以及作为推拿整复从业者参考学习用书。
　　限于编写者水平，书中难免有错误和不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

王震、李志明主编的《武功整复学》为武术与民族传统体育专业本科生编著的同类首部教材。
全书详列了身体觉察训练的具体内容和方法，并将指导学习者身体觉察与训练，突出了专业主干课程
的科学性、思想性、针对性和实用性的特点。
整合了传统武术、健身气功、武功推拿与西方身心学的相关技能，以武术为技术基础，气论思想为中
心，身心学为指导原则，以徒手疗法与运动疗法为主要手段，对身体进行调整，以处理身心不适与失
调等问题。
《武功整复学》可供武术与民族传统体育学专业学生及广大推拿整复从业者学习参考使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）患者不意愿不做：患者的质疑、内心恐惧不安，需要让他完全放心，否则停
止施治手段，再行沟通了解。
 3.振幅与安全的关系密切（骨质密度不够者更需注意） 一般施术伤害最多来自：①施力方向不对；②
振幅太大（有些手法经常是0.5 cm的几十倍）媒体报道多起“整脊”“推拿”“国术”引起的脊椎伤
害，严重者全身瘫痪，并造成社会及医界对“整复”的质疑，整复安全最重要点在“振幅”，尤其颈
椎切勿超过0.5 cm振幅，施术角度必须深切了解“解剖学”及关节运动安全范围，也是学习上“学科
”比“术科”重要的原因。
 整复如有专业床较易施术，但在临床实用上却随时会遇到需做的情况，因此坐姿或立姿的调整，反而
用得更多，譬如遇到“落枕”患者时，以坐姿或立姿立即完成；经常遇到肩颈部僵硬、手部酸麻、膏
盲处疼痛等，亦可施予坐姿调颈及变换膝顶手法达到很好的效果；至于上颈段引起的头晕眩、耳鸣、
偏头痛等，如果颈椎神经2（简称C2）、颈椎神经3（简称C3）关节特别僵硬，坐姿或可消除症状，但
是颈椎神经1（简称C1）转位时，卧姿定椎效果最佳。
 很多患者因伴有肌肉僵硬，可给予软组织处理，如推拿、热敷、按摩，甚至远红外线等，其实这些处
理并非是必要的，在肌肉松软时脊椎较易调整，肌肉僵硬因神经阻滞、代谢不良所引起，只要针对神
经传导的嵌压施予解压，僵硬的肌肉经常瞬时消失，而且脊椎疾患一并获得改善。
资料显示徒手施术，除体型严重影响或外力损伤严重者，手术治疗“脊椎疑难杂症”具有良好的效果
。
 4.骨质疏松症的整复（同时适合儿童期） 骨质疏松三度以上者，脊骨易脆、易裂，尤其是经常疼痛或
有损伤之处，需特别谨慎，甚至无钙质流失者，此部分也常较脆弱。
整复的手法宜采取温和性，胸、腰椎需做单节挫动，不要直接按压椎体，施力速度需相当快，振幅
在0.5 cm以内，完全符合术者腰力的杠杆原理，因施力不大者较无疼痛感，颈椎则不做单节挫动，需
以和脊椎骨平行的角度，做整条颈椎一次调开（盲调手法），否则颈椎是最易受伤的部位，切记三不
做的第一原则“无完全安全把握不做”。
 六、武功整复手法触诊技术的重要，陛 三不做原则第二条“不了解问题所在不做”。
此原则明确指出触诊的重要性，触诊若无法立即点出患者的问题，是不可能做好“整脊术”，甚至安
全性亦较差；透过徒手“触诊”，患者是否会引起头晕、头痛、心悸、胸闷、供氧不足、长年腰酸？
甚至长期气喘、内分泌失调、骨质疏松，大都可由触诊进行了解。
以往的运动引起的伤害、长期的姿势不良，亦可由触诊了解；最重要的是“武功整复术”只是帮助患
者解决了“目前”的问题，如何教育患者有关正确的脊椎知识、饮食习惯、营养、姿势及运动等，才
是“一辈子”协助患者的问题。
 一般人对整复的了解非常少，很多推拿或整脊手法等等都让消费者以为是整复，而整复与推拿也难完
全分别，媒体经常报道整脊（其他手法居多）出问题，所以术者给人的信心相当重要：触诊后须指出
患者问题在哪？
酸痛多久？
哪些运动伤害？
腰或脚踝是否易扭伤？
⋯⋯许多患者自己了解的“自觉症状”，其实并不太正确，目前绝大部分的人活动及运动不够，几乎
每个人或多或少都有些关节及脊椎的问题。
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编辑推荐

《克攀系列教材:武功整复学》可供武术与民族传统体育学专业学生及广大推拿整复从业者学习参考使
用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<武功整复学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


