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内容概要

厉曙光主编的《营养与食品卫生学》共分12章，内容覆盖营养学与食品卫生学两门学科。
第一章为绪论。
第二章的前三节分别对蛋白质、脂肪和碳水化合物进行了阐述，第四节则从能量的角度对三大产热营
养素做了综合描述，第五、六节对矿物质和维生素作了全面重点的表达。
第三章对植物化学物进行了重点和选择性的介绍。
第四章描述了各类食品的营养价值。
第四章讲述了所有不同年龄阶段健康人群的营养需求。
第六章是临床营养的内容，介绍了肥胖、冠心病和高血压等与营养相关疾病。
第七章的社区营养内容有很好的实用性。
第八章和第九章分别介绍了食品污染及食品添加剂的内容。

第十章叙述了各类食品卫生及其管理，包括保健食品。
第十一章介绍了食源性疾病及其预防。
最后一章的重点是食品安全及评价体系，结合《中华人民共和国食品安全法》的教学，强调了食品安
全的重要性。

《营养与食品卫生学》可供五年制预防医学专业及相关专业的学生使用。
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作者简介

厉曙光，现任复旦大学公共卫生学院营养与食品卫生教研室主任、教授。
兼任中华预防医学会理事、中国毒理学会理事、上海创造学会常务理事、上海预防医学会常务理事、
上海预防医学会环境卫生学会副主任委员、上海市营养学会理事等职。

先后主持和参与国家自然科学基金、铁道部、卫生部、江苏省的“铁路餐车厨房食用油烟雾中的有害
物质研究”、“果蝇生存试验中不同蝇龄的研究”、“食用油烟雾同肺癌关系的研究”、“改善青藏
铁路作业人员缺氧状态下营养复合剂的研究”、“烹调剩油和人参对果蝇寿命影响及分子机制的研究
”等科研课题。
在国内外学术刊物上发表论文100余篇。
参编《全科医学概论》、《营养与食品卫生学》、《临床营养学》等6部医学著作。

近年来积极参与各种社会科普活动，为中央和地方的电视台、电台主讲了：300余场科普讲座。
2004～2007年连续4年在上海电视台的《东方大讲坛》先后主讲“营养与健康”、“食品安全与市民健
康”、“科学饮食，健康生活”。
多次为报刊、科普杂志撰稿，如《保鲜膜能保几成”鲜”》、《蔬菜中维生素C的“精品族”》、《
煲类菜肴中营养知多少》、《吃黄瓜，竟是“买椟还珠”》、《传统吃法有误区——莴笋应该吃茎还
是吃叶》、《回归传统饮食——有益健康营养》等。
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编辑推荐

厉曙光主编的《营养与食品卫生学》是复旦大学公共卫生学院为适应预防医学专业大学生的专业基础
教育和创新能力培养，适应现代医学教学，以本院教师为主邀请部分国内知名专家共同撰写的教材，
供预防医学专业五年制的学生教学使用。
    本教材的主要特点为：①注重科学性、先进性和实用性相结合；②内容比较系统全面、减少篇幅、
简练文字，以减轻学生的学习负担；③增加各章中的复习思考题，有利于培养学生的自主学习和思考
能力；④结合当前社会的热点需求和学科的发展趋势，强化了食品安全方面的教学内容；⑤增加了食
品安全的概念和食品风险评估等方面的相关内容。
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